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له سەردەمێکدا دەژین که زوربه‌ی کؤمەلگاکانی جيهان له دوو رەوتی تاوانبار - 
به فورمى NAS,‏ و ناڕێکخراو - وەکو دوو هؤكارى بههيّزى Sr‏ بونیادی 
کزمه‌لایه‌تی کزمه‌لگاکان به هدموو به‌شه‌کان‌وه Ling‏ كه پيم ly‏ 
هدردووكيان به هزى هه‌بوونی يدك مه‌به‌ست و يەك ناراسته‌ی ASÍS‏ 
هاوبه‌ش؛ دوو AS‏ له يەك جەستەدا› كه بريتين له : ((رەوتی تیرزریسزم)) و 
((رەوتی مادده هزشبهره‌کان)). 
کێشه‌ی مادده هوشبه‌ره‌کان - وه‌کو كيلشدى تيرؤريزم؛ نه بەلکو زیاتر لموه - 
Sy,‏ له گرنگترین AS‏ و دیارده‌کانه» که سەرنجی زور له زانایان و تویژه‌ران و 
دهسته نیوخزییه‌کان و جیهانی راکیشاوه و بوته بابه‌تیکی سدرهكى و گرنگ له 
تویژینهوهکانی کزمهلایه‌تی؛ دهروونی» سیاسی» ئابوورى› فهرهه‌نگیدا . 
نه‌وی که نیمه‌ی هاندا بۆ تویژینهوه‌ی نهو کیشه‌یه» دوو پالنەری سەرەکی بوون: 
1 هه‌ستی نهته‌وایه‌تی: له دوای رزفاربوونی هەرێمى کوردستانی عیراق که له 
ئەنجامى خەباتێکی دوورودریژی گه‌له‌که‌مان دژی رژیمی به‌عس و AU‏ 
ترمان› پێدەچێت کزمه‌لگای کورده‌واریان؛ تا رادەيەك بەرەو سه‌قامگیری و 
هیمنی بچیت. نه‌فه‌رچی کوردستان له ژێر گوشاری دوژمنان - تارادهیه‌ك 
نەویش له رووی سهربازييهوه ‏ رزگار بووه» به‌لام هیشتا ناسمواری ناله‌باری 
سەردەمى فه‌رمانرهواییان ماوەتەوە› وەكو: هه‌زاری؛ نه‌زانین» خورافات» 
نه‌خوشیه جۆراو جوره ده‌روونی و کزمهلایه‌تییه‌کان. که نه‌مانه میراتی 
هه‌میشه‌یی هدموو رژیمیکی دیکتاتزری و سته‌مکار بووه و دەبێت. 
جگه له کیشه‌ی تیرزر که له دوای رزگار بوونی کوردستان زور پەرەی سےندووہ - 
و تویژینه‌وی زۆریش لصه‌ری کراوه - تووشی کێشه‌ی مادده هزشبه‌ره‌کانیش بوه 


و ماوەیەکە که كوئ بیستی گرتنی هه‌ندی له خووكرهكان و قاچاغچییانی مادده 
هزشبه‌ره‌کان cons‏ که خدريكه وەکو دياردەيەك له نیو که نجه‌کانی گەلەكەمان 
بلاو دەبێتەوه› كه ئەوەش رەنگە پیلانیکی تری دوژمنان بێت! 

بؤيه هستی نه‌تهوایتی ناهێڵىٌ که بەرامبەر بهو دياردميه پر معترسییانه بئ دەنگ 
بين و نهم جاره دهبئ له پێناو گهراندن‌وص بونیادی کزمه‌لگا و پاك کردنه‌وه‌ی له 
هه‌موو GOES‏ توند و درێژخايەن و موزمن که دهبنه کڑسپ y‏ له بەردەم 
گه‌شهکردن و پنشکه‌وتن و بەختەوەرى نه‌ته‌وهکه‌مان خدبات بکه‌ین. 


2- هه‌ست به بزشایی و نه‌بوونی دیراساتی پێویست› سەبارەت بهو کێشەیە كه 
بشت ببەستیّت به میتزدی زانستی و ناکادهی که ئەم دیراساته دهبنه SIP‏ 
تیگه‌یشتنی زانستییانه و راه‌یه کی دروست و كونجاو له هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
نمو es‏ رؤشنايى واقیع و ژینگه‌ی کوردستان. 

بەم ay‏ ئەم باسه‌مان هەڵبژارد و همولمان ئەوەیە که تيشك بخدينه سەر شدم 

دیارد مه نامزیه وه‌کو دیاردهیه‌کی دەروونى - کزمهلایه‌تی که تاسدوارى 

نیگه‌تیفی جزراوجزری هديه. ھەم لەسەر تاك و هدميش لەسےر كۆمەلگا و 

سیسته‌مه‌کانی. 

ندم لیکزلینهوه له دوو لایه‌نی ((تیوری)) و ((میدانی» پێك ديت که هدريدك 

له‌وانه چه‌ند به‌شیك دەگرێتەخۆی› بهم شیّوەی خورا دوه: 

لایه‌نی تیوری: له چوار بعش پێك دێت: 

یه کهم به‌ش باس له چوارچیوه‌ی گشتی لیکزلینه‌وه دەکات که پێك ديت له: 

«كتشدى لتكؤلينهوه)). «رنامانجی لێکۆڵینەوە)) و «گرنگی لیکزلینه‌وه). 

به‌شی دووەم بریتیه له gee‏ چه‌مکه‌کان که هدولمان داوه پیتناسه‌ی سی 

چه‌مکی سهره‌کی ((مادده هۆشبەرەكان))› ((خووپیوه‌گرتن)) و ((خووگر)) له 

روانگه‌ی جزراوجزرهوه بکه‌ین. 


بەشی سیّیهم بریتیه له دمستنيشانكردنى هزکاره‌کان خووپێوەگرتن بے مادده 
ھوشبعر:کان: که چه‌ندین هزکاری بیکه‌وه به‌ستراو دەگرێتەوە. 

بعشی چوارهم بريتيه له ناسەواری خووپیّوەگرتن که باس له کزمهلیّك تاسه‌واری 
نیگه‌تیفی مادده هزشبهره‌کان ده‌کات ھەم له سەر تاکی به‌کار هینهر» ههميش 
له سەر كۆمەلگا به فشتى. 

لایەنی مەيدانى. له دوو بهش پیکهاتووه كه بريتين )14 

بەشی پێنجەم که باس له رێوشوێنى ميتؤدى ليكؤلينهوه دەکات که جزری 
میتودی بسه‌کار slate‏ و کزمےلگای ry ISS‏ و نامرازی كۆكردنەوەى 
زانیاریەکان و بواره‌کانی لیکؤلینەوہ ده‌گریته‌وه. 


بەشی شەشەم بریتیه له خستنەروو و شیکردنه‌وهی زانیارییےکان: که ھەر لەم 
به‌شه‌دا دەرہنجامەکان و پیشنیاره‌کان و چاره‌سه‌رییه‌کان باس کراون. 


ئومێدمان وایه که نەم a‏ وەکو هه‌نگاویکی سهره‌تایی بیّت بو ههندئ 
هموله‌کانی تر و دیراساتی به‌رفراوانتر. 


فائیز نیبراهیم محدممد 


ده‌روازه‌ی يدكهم: لایه‌نی تيؤرى 


بدشى يەكەم: چوارچینوه‌ی كُشتى لێتۆڵینەوە 
1. کیشه‌ی ليكؤلينهوه 
2. ئامانجی لیکو لینه‌وه 


3. گرنگی لیکو لینه‌وه 


بهشی یەکەم: جوارجنوه‌ی گشتی ليكو لینموه 


1- کیشه‌ی لیکولینموه 


کیشه‌ی مادده هوشبه‌ره‌کان: تهنها كيتشدى نمو تاکەی که به کاری ده‌هینی نیه؛ 
بەلکو Sates‏ چهند لایەنەیہ که پەیوەندی به ‹(تاك)) و رکزمه‌لگا))ره هدیه. 


بيش هه‌موو شتێك› AS‏ ((تهندروستى))يه که په‌یوه‌ندی بے لایه‌نی 
(سایکسزماتیکی)) ههیه: واته: کاری نیگه‌تیفی ده‌کاته سەر هدر دوو لایه‌نی 
جه‌سته‌یی و ددروونى SG‏ به‌کارهینه‌ر که راسته‌وخو و ناراستهوخز کار ده‌کاته 
سەر خێزان و كۆمەلگاش به گشتی. 


هدرودها Sand‏ کزمه‌لایه‌تی به‌هیزیشه و کار دەكاتسە سەر پەیوندی 
کزمهلایه‌تییه‌کان و جۆرەھا کێشه و گرفتی تر لێدەکەوێتەوه› FIRS 1 Soy‏ 
خێسزان› تەلاق› هسه‌ژاری؛ بیکاری؛ دزی؛ iS‏ ژن و مندال» 


قاجاغكردن و تووشى به‌ندیخانه بوون و... 


sas‏ ئابوورى› به‌شیکی ترى gs‏ مادده هزشبهره‌کانه که ھەم بۆ تاك و 
هدميش بۆ کزمه‌لگا گرنگییەکی زۆر هديه. 


ھەروەھا نموه کیشه‌ی دهولهت و کزمه‌لگاشه.. چونکه كۆمەلگا ناچاره له 
جیساتی سه‌رمایه گوزاری بۆ جۆرەھا پرۆژە و پلانسی گسرنگ و پەرەپێىدان و 
که‌شه‌کردنی کزمه‌لایه‌تی و نابووری و فەرھەنگى و سیاسی و... هتد (وەکو: 
فیرکردن: ته‌ندروستی. خزمه‌تگوزاری؛ پیشه‌سازی» بازرگانی» توریزم و...)۰ 
لمسدر is‏ و به‌ره‌نگاربوونوه وگسرتن و دادگایی كردن و به‌نندکردن و 
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چاکسازی و Sle eer gle‏ خەرج بكات. نموهش به راستی زیانیکی نهتهودييه که 
راستەوخۆ و ناراستەوخۆ کاری نیگەتیٹی ده‌کاته سەر برؤسدى پیّشکه‌وتن و 
ناستی داهاتی as‏ و ناستی خوشگوزهرانی و بژێوى تاکەکان! 


مادده هؤشبهرهكان كتشديهكى قانونیشه چونکه قانونی ززربه‌ی ولاتان وهکو 
تاوانتکی گموره دژ به کزمه‌لگاوه دەزانن› ھەم نموانه‌ی که به‌کاری ده‌هینن؛ ھەم 
بازرگانان و هه‌ميش بەرھەم هینه‌رانی ئەم مدواده. بؤيه تووشی بهره‌نگاری و 
روبهروبوونهودى ياسا و سزای توندی کزمه‌لگا دهبن. تەنانەت له هه‌نديك ولاتدا 


له سیداره‌دان و زیندانی نه‌به‌دیان بز داناوه. 


کمواته مادده هزشبهره‌کان ته‌نها کیشه‌یه‌کی SG‏ نييه؛ e‏ چه‌ندین لایه‌نی 
هدیه که هەموو پیکه‌وه گرێدراون و هدر يەك لهو لایه‌نانه مه‌ترسی لەسەر ژیانی 
تاك (واته له سەر وره و چوونیعتی RIGS CHESS‏ خی و خیسزان و 
کزمه‌لگاکه‌ی) و هدميش لەسعر ژبانی کزمهلگا و د«ولهت و پیشکه‌وتن و 
گه‌شه‌کردنی وولات هديه. بؤيه دبی تیروانینسان سەبارەت بەم AS‏ 
تیروانینیکی گشتگیر بێت› هه‌موو هزکاره‌کان ره‌چاو بکەین؛ گرنگی به هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی نەم کششەیه بدەین؛ چونکه نام دیاردیه زور مه‌ترسیداره به 
تایبه‌تی ئەگەر درێژە بکێشێ و چارەسەر نه‌کری. لهو کاته‌دا زۆر زەھەتە 
کونترولی دۆخەکە بکری.. بزیه ئەم بابەتەمان هەڵبژارد بۆ لێکۆڵینەوەکەمان و 
پێمان وايه نەم دیاردەیە بيتويستى زیاتر هديه به گرنگیدان و دیراسه‌کردنی. 

2 گرنگی ليكؤلينهوه 

ندكهرجى مادده هۆشبەرەكان و كيتشدكانى شتيّكى تازه نيهء بدلام لهو 
سەردەمەدا a‏ كێشەيەكى مه‌ترسیدار و زور GO‏ ززربه‌ی ولاتانی 
دونياى كرتؤتهوه. 


له روانگەی کزمه‌لگای نیوده‌وله‌تی مادده هزشبه‌ره‌کان و قاجاغكردنى مادده 
هؤشبهرهكان له تەنیشت سی قهیرانی تری جیهانی سیر دهکری: ((قەیرانی 
ئەتۆمى))› «قه‌یرانی دانیشتووان)) و «قه‌یرانی ژینگه)» ركه من ((قەیرانی 
تیرؤریزم)بیش زياد دەکەم) که ھەرەشەنە بو مرزفی شهم سەردەمە. لے لایبه‌کی 
ترەوہ سهرمایه و داهاتی مادده هزشبهره‌کان )1500 ملیارد دولار له سالدا) له 
روانگه‌ی بازرگانییه‌وه له دوای «رنه‌وت)» و ‹(گەشتيارى)) و ((جدك) دنت" . 


هه‌لکموته‌ی ستراتیڑی کوردستان و دراوسیّبوونی له هل (ND)‏ که گرنگترین PY‏ 
ترانزیتی مادده هؤشبهرهكانه که له رنگایموه مادده هزشبهره‌کان له نه‌فغانستان و 
پاکستان ده‌گوازریتهوه بز ولاتانى ئەوروپى› مه‌ترسی شهم کێشە‌یە دوو نەوەندە 
ددكات! چونکه بووهته هزی قاچاغی مادده هزشبه‌ره‌کان له ئێران و دؤزینەوی بازار 
بو فرزشتن و خه‌رجکردن همم له ناو نیران و هەمیش له دهرهودى نیران. 


دیاره Sey‏ لهو بازارانه که‌وتزته نهو دیوی سنور که کوردستانی رژههلاته» به 


هزی ززری قاچاغچی؛ مموادی هزشبهر ده‌گوازریتهموه بق فرزشتن و سه‌رفکردن و 
به‌کارهینانی که نجه‌ کانی گەلەكەمان. 


به پێی ناماری «ناسایشی I‏ هدولير)) نزيكدى )700( خووگر له ناو 
کوردستان مدزهنده ده‌کرین و مه‌وادیکی ززر وه‌کو: ترياك و هروئين و حه‌شیش 
لەوانہ Aa glad‏ 


((خووپیسوه‌گرتن)) وهکو کێشەیەكی کۆمەڵايەتى› تەندروسستی؛ نسابووری» 
فەرھەنگى› کار ده‌کاته سەر ناسایشی نەتەرەيى و هه‌موو دەستکەوتەکانی 


1 . هاشمی (د. علی): مواد خدر: بحران اجتماعی و تهدید عليه امنیت ملی - ستاد مبارزه با مواد 
خىر: تهران1382: ل 9. 
2. له کاتی سەردان و چاوینکه‌رتنمان لەگەل بەرپڕسانى ناسایشی کشتی همولیر. له ریکموتی 10 4¦ 2006. 
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گەلەکەمان. ناماره‌کان نيشاندەدەن که ژمارەی خووكرهكان له کوردستان رۆژ به 
رۆژ بهرهو زياد بوونن. نمو بابەتەش که ‹‹گەنجەکان)) زياتر له مەترسى تووش 
بوونی ندم نەخۆشييەدان› نه‌رکی هەموومان له رووبەڕووبوونەوەی نەم کیسشه‌یه 
بەھیزتر دەکات! 

SF‏ باسه‌که‌مان alo‏ نیشانی دهدات که ئەرکی ILS‏ خێزان› دايكان و 
باوكان› دەزگاکانی فێرکردن و پەروەردە› راگەيانىن... تا دەگاتە دەوڵەت نايا 
هه‌موو نهو دهزكايانه بەرپرسیاریان له بەرامبەر نهم كتشديه چیه؟.. ایا نەم 
yates‏ به كرتن و سزادان و غەرامەکردنی چەند كدسانيّك كه نەم کاره دەكەن› 
چارەسەر دەبێت؟ یاخود پنویستی به ويست و عدزميّكى تاك تاکی نیمه هديه» 
له ھەر پۆست و له ھەر شوێنێك دا بین؟ 

نەگەر به شیّوەیەکی زانستیانه پێشگیری لهو کټشه وديارديه نه‌گیری له 
نایندهیه‌کی دوور يان نزيك شایه‌دی زور له کیشه‌کانی تر - يدك له دوای يدك - 
ده‌بین که به راستی دهبنه کزسپ و ناسته‌نگی گه‌وره له به‌ردهم پیشکهوتن و 
'قدشهكردن له هه‌موو بوارێك Ma‏ 


3- ئامانجى لێکۆڵینەوە 

1. نامانجی يەكەمى ندم لێکۆڵینەوەمان› ههول دانه بۆ زانینی دۆخى ثهم 
کێشەیە و رەگ و ريشه و مه‌ودای بلاوبوونه‌رهی له کزمه‌لگه که‌مان‌دا.. ئەم 
دياردهيه له كوئ هاتووه و زياتر له كوئ بلاو بوضعوہ و له‌نیوان چ توێژ و 
چینیکی كۆمەلگەدا زیاتر باوه؟! 

2 ثامانجى دیکه‌ی ندم لیکزلینه‌ودیه. نموهیه که ههولمان داوه بزانین رواڵەت و 
نیشانه‌کانی خووگرتن چین؟ تاکی خووگر چ جیاوازیبه‌کی هديه لەگەل تاکی 
سروشتی و ساغ؟ 

3. هه‌روه‌ها بالنهرهكان و هؤكارهكانى تووش بوونیان بهو دياردهيه چین؟ يان له 
کزمه‌لگهکه‌ماندا كام پالنەر زياتر کاریگه‌ری هدبوه له سه‌ریان؟ 
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. نامانجی ديكه بريتييه له: زانینی ناسه‌وار و دەرہنجامےکانی نەم دياردهيه 
لسهر تاك و كۆمەلگا› LE‏ ته‌نها ناسمواری dass‏ لصهر SU‏ خووگر 
هدیه. یاخود جگه له تاك له سەر خیزان و كۆمەلگاش به گشتی؟ 

ALL .‏ ترمان بريتييه له : دوزینه‌وهی ریگای بهرهنكاربوونهوه و چارهسه‌ری و 
پیشگیری لهو دیاردهیه کزمه‌لایه‌تییه.. وانه نهرکی تاك و کزمه‌لگا و 
دەولەت چییه بەرامبەر بمو كتشديه له پێناو نەهێشتێ - يان لایه‌نی كەم - 
كەم کردنەوەی ریژهکه‌ی؟! 
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بدشى دوودم: ددست نیشانکردنی جه مک کان 


1. جدمكى ماددہ هوشبه‌ره‌گان 
2. چه‌مکی خووپێوەگرتن 


3. جەمکی خووگر 


بى دووەم: دست نیشانکردنی چهمکه‌کان 


1- چه‌مکی مادده هوشیمره‌کان 
بز چه‌مکی مادده هزشبهره‌کان چه‌ندین بيناسدى جزاروجور - له روانگه‌ی 
جزراوجورهوه - هديه که لێره ناماژه به هه‌ندی لموانه دهکه‌ین: 


+ مادده هؤشبمركان له رووی زمانهوانیه‌وه بریتیه لهو مموادان‌ی که به هزیموه 


cape‏ 5 0 8 پ30 
تاك تووشی بن هۆش و سربوونهوه و هه‌ست ندكردن به شتی دەوروبەرى دەبێت . 


orale +‏ هؤشبهردكان له رووی پزیشکیەوہ: بریتیے لهو مادیے که کار 
دهكاته سەر کزنه‌ندامی ده‌ماری تاك که دهبیته هؤى گوران به سەر هه‌ندی 
نهندامى جەستەی مرزف که ناتوانئ به نه‌رکی خؤى هدلبستئ که پیی 
ده‌گوتری: «(کاریگه‌ری فیزیولوژی)). هه‌روه‌ها دەبێتە هؤى گوران له هه‌ندی 
توانابيهكانى به هسوی کارتیکردن له سەر کزنه‌ندامی ده‌ماری: ودكسو: 
هدستكردن» قسه‌کردن؛ بيركردنەوە› خەیالکردن و... س 

± مادده هؤشبمردكان له رووی شه‌ریعه‌تی نیسلامیه‌وه: ززربه‌ی زانایانی 
نیسلام به بشت بهستن به بنه‌مای پیوانه‌کردن (واته پیوانه‌کردن له‌سه‌ر مەی - 


قياس على ا حمر) پێیان وايه که مادده هزشبهره‌کان به هه‌موو چه‌شن و 
پیکهاته کانهوه حه‌رامیکی تاشكرايه . 


3. القرغولی (ثامر عبدافادی): انخدرات - بغداد (سالی؟): ل 2. 


4. أبو الروس (أحمد): مشكلة الخدرات و الادمان المكتب ا جامعی احدیث: الاسکندریه 2003 ل11. 
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زۆر له کتیبه‌کانی ((فقه)) چاره‌سه‌ری نەم بابەتەیان کردووه و به تێروتەسەلى 
باسیان له os‏ مەی و روەکەکانی مادده هؤشيدرهكان کردووہ. وەكو: 
‹(كتاب الاشربة)) © (ركتاب الطعام و PA‏ «کتاب حد السكر))”. 


ندم فه‌توا و پێوانەيەش لەسەر بنه‌مای چەند نایه‌تی قورنانه ودكو: (النحل/ 67« 
(البقرة/ 8ء (النساء / 42( (المائدة/ 0ء ھەروەھا چےندین فه‌رمووده‌ی 
پێغەمبەر (د.خ) وەکو: 
Ly) -‏ أسكر کثیره» فقلیله > Kgl‏ واته: amy‏ شتێك که زۆرەکەی سەرخۆش 
بکات؛ ثعەوا کەمەکەشی حرامه !)). 


JS) -‏ مسکر خمرء و كل مر ol‏ واته: ((هدموو سەرخۆشكەرێك مەی 


دەژمێردرێت و هەموو مەیەکیش حەرامە!)). 
1 2 
- ((كل مسکر حرام))" ؛ واته : ((ھەر شتێك که سەرخؤش بكات» حەرامە!)). 


- یاخود فه‌رمووده‌ی بەناویانگی: ((لا ضرر و لا ضرار فی الاسلام))› واته: dy‏ 
نيسلامدا نه زيان هسه و نه زيان گەیاندن به خود و Dad‏ ههیه!)). 


به یی بريارى زانايانى نيسلامى: «رکل ما يغيب العقل فانه حرام)''» واته: 
jp)‏ كه Bus‏ و هؤشى مرزث ببات» حدرامه)). 


5. بڕوانە: ‹«صحيح مسلم). جابى صبيع: ينشى6: ل58 - Langan‏ شمرحی موطأ امام مالك 
زرقاني› بشی ۰4 ل23. 

6. بڕوانە: «رکتاب الام): امام شافعي: چاپی اميريه ( 1321 ه )۰ بشی2ء ل 213 - aa gam‏ بداية 
ا جمتھد و تھایة المقتصد ابن رشد قرطبي؛ جابى صبیح؛ بعشى | ل 372 . 

7. ررالفتاری الکبری)؛ ابن تيسية: دار الكتب ا حدیثة بمشى 4. ل 300 - همروبها حاشية الدسوقي 
علي الشرح الکبی؛ للدردير: بەشى4. ل 352 . 

8. بړرانه: «رالتاج للأصول في أحاديث الرسول»: شيخ منصور علي ناصفه جابى دووەم› 24¿ 3 ل129. 

9. بڕوانە: «تفسيرى رازى)): المطبعة العادية )1308( 24 2: ل229. 

0. «سنن ابن ماجە)): تحقیق عمد فؤاد عبدالبائی؛ دار احياء الكتب العرية (1373 (oe‏ بمشى 2: ل1223. 

. ابن تیمیت سمرچاوه‌ی پیشوو ؛ بشی 4 ل310. 
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بەم بيه زۆر له زانایان جزری نمو معوادەشیان ديار کردووه که كارى نیگےتیٹی 
دەکەنە سەر لایه‌نی ((نەقلى و هه‌ستی)) مرزبی: ودكو: ((حطاب)) که زانایه‌کی 
مالكيه و دەڵێت: 

هه‌موو ئهو شتانه که نه‌قل و هزشی Si‏ دهبات» ب لام حواسی نابات› 
حه‌رامه ! وه‌کو: مەی و (نبيذ) شهراب. 

هه‌موو نهو شتانه که حواسی sip‏ دهبات و نه‌قل و هوشی نابات حه‌رامه! 
وهکو: نه‌فیون (ترياك و خه‌شخاش) و جموزا (جۆرێك له مادده هزشبهره‌کانه» و 
12 

بنج (جۆرێك له حەشیشہ) و... 
‹(ابن تيمية)) دەڵێت: ررحەشیش و هه‌صوو نو ماددانه‌ی که وەکو حه‌شیشن: 
حرامه جا سەرخۆش بکات يان نەكات و ھەر كەس به حەلالی بزانێ› PBS‏ 


لەم دوايبەدا› فه‌توای ‹(دار الافتاء الصریة)) سەبارەت به مادده هزشبهره‌کان 
دهرکراوه گوزارشت له حەرامکردنی هه‌موو جزره ماددەی هوشبهر دەکات: ھەم 
بەكارھێنانى› ھەم بازرگانی کردنی؛ هەمیش چاندن و به‌رهه‌مهینانی"۳. 


± مادده هؤشبهرمكان به پیی بۆچونى لیّژنەی مادده هوشبه‌ره‌کان له 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووم‌کان: 

gag‏ مادده هزشبهره‌کان سەر به نەتەومیەکگرتووەکان بهم شێوەیە يتناسهى 

مادده هزشبه‌ره‌کان ده‌کات: (رمادده هزشبهره‌کان بریتیه له ههموو نمو مه‌واده‌ی 

خاو يان دروستکراو که خديال ساز ((منبهة)) یاخود خه‌رهین‌ر ((مسكنه)يان 





2 . شرح الحطاب على مختصر خلیل. به‌شی3: ل232. 

3. ابن تيمية. سمرچاوه‌ی sy tng‏ ل310. 

4. عیاد (سمير): المخدرات سلاح الاستعمار و الرجعية - دارالكتب العربى للطباعة و النشر1967: 
ل123- 129. 
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هديه LS‏ که به کار دێت› نەك بو مەبەستی پزیشکی يان پیشه‌سازی 

دیاریکراو: که دهبيّته حاله‌تی كدرانهوه و دووبارهكردنهوه و خووپێوەگرتن به 

شیّوەیەکی بەردەوام يان کاتی که زيان دەگەیەنێتە تاك و کومەلگاء ھەم له رووى 

جه‌سته‌یی و ههميش دەروونى و کۆمەڵایەتيەوە)) 0 

نیمه لەم لیکؤلینەوەداء بز چه‌مکی مادده هزشبهره‌کان: ودكو Selig‏ 

نیجرانی بشت بهم پیناسه‌ی دوایی د «به‌ستین. 

مىلاا Sl‏ بت oe ze‏ مسار دك Jal‏ دەك ۇز 

JÁ - |‏ خمفخاف: کہ ترياك› کودنین» هيرؤنين» مؤرفین و... دەگرێتەوە. 

¡talla athe -2‏ كه کزک‌انین: ۰1.3.0 حدشيش و ماری جوانا 
ده گریته وه. 

a vibe -3‏ مر ده Ri‏ كه باربیزراته‌کان و هه‌صوو مه‌شرویاتی 
ئەلكۆلى دقرچیں*'. 

ھەموو نەم معواددہ دهبنه هزى به‌ستراو‌یی جەستەيى و دهروونى AS‏ 

كورتى جیاوازی ئەو سئ جۆرە باس دەکەین: 

له کوردستان به حوكمى نه‌وه‌ی دراوسی نیرانه» هدر سی جۆرەکانى e‏ 

(نەو خووگرانەی که بینیومانه ززربه‌یان ترياك Way‏ دەھینن؛ بدلام تووش بووی 

به هيرؤنين و حه‌شیشی تیدا بوو). 

پیکهاته‌کانی ترياك ززرتر بز هیورکردن‌وه‌ی نازار کەلك وەردەگیرێت و زیاتر 

کاریگه‌ری به‌سه‌ر ده‌ماره‌کان (بەتايبەتى ده‌ماری هدستى) هديه و لەلايەك د«ێته 

gp‏ نەمانى پالەپەستۆ و رەقبوونى دەمارەکان 3 ماسولکه‌یی و لهلاي هكى تر 

5. القرغولى: سەرچاوەی پێشوو: ل2. 


6.أحمدى (د. سید آمد): روانشناسي نوجوانان و جوانان - انتشارات مشعل: اصفهان 
3 ل189. 
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كدسدكه له ژێر قورسايى هدسته به نازاره‌کان رزگار ده‌کات» هاوکات لەگەل نهو 
كور انكارييانه» ناوەندہ ده‌ماره‌کان دەجوڵێنێ و هستیکی خزشی بو دروست 
دەبێت› به شێوميەك كه کەسەکہ له كاتئ ندشهبووندا " گشبینیه‌کی بی هۆ و له 
رادەبەدەرى هديه كه هدر SONS‏ سەخت ئاسان دهبينى و تەنانەت ھەركارێكى 
نامومكين به مومكين دەبینێت. هدر نەوہەشے دهبیسته هزى دووبارہ 
ja Sa‏ ماد «که !!. 


ماده خه‌یالسازه‌کان زۆرتر کاریگەرییان لسدر ناوه‌ندی ژیری و ده‌ماری ناوەندى 
هديه و له ریگای دروستکردنی خهیالاتی فراوان و Le‏ بنچینه» SMe‏ ره‌وانی 
خۆش و ناراست دروست ده‌کهن. له سهده‌ی دوابيدا ماده خه‌یالسازه‌کان له‌لایهن 
لاوانموه به‌کار هاتوه و ریژه‌ی به‌کارهیّنانی رۆژ به رۆژ له به‌رز بوونموه دایه*. بق 
موونه حەبی (((1..5.1)) که مادهیه‌کی هزشبه‌ری ده‌ستکرده واته ((نه‌سید 
ليزريك دی نیتل ناميد))؛ سەرہتا وهکو دهرمان به‌کار دەھات و له دواییبا 
ملیزنان لاوی له چسینی ناوه‌ندی کزمهل تسووش کرد .. ((مارى جوانسا)) 
مه‌عجونیکه له لق و گەڵای كياى شادانه.. ««حمشضیش» له شيردى SS‏ 
شادانديه که چەند بەرامبەر له ماری جوانا بەهێزتر Pr‏ 

له ماوەیەکی ززر بەر له نیستا ده‌رویشه‌کان که‌لکیان له «بەنگ)) (بنج) که 
جزريك له حەشیشہ وهرده‌فرت و له ناو جیهانی خه‌یال و ماخوولیادا نوقم 
ده‌بوون! جیهانی واقعی بو مرژثه‌کان سه‌خته؛ Soy‏ نه‌وه وایه که حەزێك له مر 
دايه که له ئەقلى > راده‌کات و په‌نا بز جیهانی خەیال Mores‏ 


" نهو بارىيە که تريك کیش له باری ناگایی دەوروبەر بۇ باری ناناگایی ده‌گوازرنتموه. 

7 آردویای (علی): جوانان و مواد توهم زا - آولی نوره تهران ۰1382 ل3 . 

8. سەرچاومى پیشوو: ل9. 

9. گورین (کوزه): تشخیص بیماریهای ررانی؛ ترمعی بورأفكارى - انتشارات گنجینه۰1379 ل98. 
ari .0‏ سمرچاوی پیشور: ل190. 
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((ئەلكۆل)) وەکو دەرمانی دژی خهمؤكى (دژه دامرکان و دلساردی) کار ده‌کات 
و هدروه‌ها وەکو دەرمانہ خەوهێنەرەكان o‏ هۆی ناكزكى له شوێن دژزینهوه 
و OS‏ بێهێزى زمین؛ کەمکردنەوی هێزى دادوەری و نه‌بوونی که‌سایه‌تییه‌کی 
نەگۆر. زۆر كەس پێیان وايه که ئەلكۆل دهبیته هؤى موجول و جوولەی مرۆف› 
بەلام له راستيدا وا نييه به لكو ده‌بیسته هؤى سستی مرۆڭ. سەرەتا نه‌لکل له 
سەر ‹(كرتێکسی)) مێشك کاریگەری دەبێت و کت و بەندہ نه‌خلاقییه‌کان لا 
دەبات و Sub‏ خۆش دروست دەکات و ورده ورده لەگەل ززری ژههراوی 
بوون› رهفتار و قسهكان لهددست کسےکہ دەچىنە دەر. توێژینە‌وەكان نیسشانی 
دەدەن كه کەسی ئەلكۆلى بەرپرسیارییەتی ژیانی رۆژانەی بۆ قبول Neg SU‏ 

2 چه‌مکی سی 

زانایان - ھەر يەك به يشت بسک بے بواری پسپوری خی - gl‏ 


جوراوجزریان بۆ چه‌مکی ((خووپیوه‌گرتن)) یاخود (QUAD)‏ (خووپیشوه‌گرتن/ 
۲ کردووه بز فوونه: 


٭ خووپیوه‌گرتن له دمرونناسیدا: چه‌مکی خووپێوەگرتن له لای ده‌روونناسان 
بریتییه له: خووگرتن و وابەستەيى به شتێك که ناسمواری بهم شیوه‌ی‌ی خوارهوهیه: 


- خووپیوه‌گرتن» بنويستى به به‌کارهینانی مادد ےکی هوشبهره كه نەگەر 
بیه‌وی به‌کاری نه‌هینی و هیّلاینی بکات. as‏ هه‌ندی حالاتی تاييدت 


بودروست دهپی که ناتوانی به‌رگه‌ی بگرێت. 

- زیادکردنی )953 ماددى به‌کارهیتراو له پێناو دروستکردنی هه‌مان حالدتى 
یەکەم› که یەکەم جار به کاری هيّنا بوو. 

1. عظيمى (د.محمد): مباحث اساسي روانشناسی - انتشارات كيهان تهران 1380ء ل 303. 
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- بەسترانەوہ و وابه‌ستهیی جدستهيى و دهروونى بهو ماددهيه که دمیّته SIA‏ 


همول دانی بەردەوام بۆ بەدەست هیّنانی ئەو Puno‏ 


± خووپێوەگرتن له پزیشکیدا: پزیشکەکان له جیاتی زاراومی ((خووپێوەگرتن)) 
ploy}‏ ووشدى ly)‏ و به‌سترانه‌وه به مادده هۆشبەرەكان)) ( Drug‏ 
dependence‏ به کار gt tly) Pza‏ جه‌سته‌یی» بريتيه له خوو 
بيو هكرتنى به‌ردهوام به شێوەیەك ئەگەر بیتو بيهوئ هیلاینی AL,‏ ناتوانیت و 


دش a‏ کی و ا سو کی 
تووسى سریوونەوہ و نیش و زاریکی جه‌سته‌یی زور دەبێت 


٭ پیناسه‌ی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی: ریکخراوی تەندروستی جیهانی 
سەر به نه‌تهوه یه کگرتووه‌کان: بهم شیّویه پیناسه‌ی ‹(خووپێوەگرتن)) ده‌کات: 
(«خووپیوه گرتن بریتییه له حهز يان به‌ستران‌وه به شیّومه‌کی ناسروشتی و 


بهردهوام كه کسانيك سەبارەت بەھەندێك له ماده دمیانییت) PB‏ 


كدواته مەبەست له خووپیّره‌گرتن به‌کارهیّنانی ناپزیشکیانه و بەردەوامی نهو 
2% 


دهرمانديه که به زیانی بدكارهيّنهرهكه و خەلکانی تر ته‌واو دەبێت 
٭ پێناسەی ئیجرائی بو خووپێوەگرتن: له نەنجامی ندم پیناسانەی سەرەوە 
دەتوانێ پیناسه‌ی خووپێوەگرتن بکەین؛ بهم شێوەیە: ((خووپێوەگرتن بريتيه له 
دیاردمیەکی دهروونى - كۆمەڵايەتى که SE‏ به‌کارهینهر به هۆى io‏ 


2. كريه پور (صادق): روانشناسی اعتیاد - تهران 1365ء ل36. 

3. العيسوى (د. عبدال ,من عمد): انخدرات و أخطارها - دارالفکر الجامعي. الاسكندرية 2005 ل21. 

4. فدابی (فريد) و سجادیه (د. سید محمد علی): شناخت و پیشگیری و درمان اعتياد - نشر تایاز؛ 
تهران 1365ء ل9. 

ari .5‏ سمرچارفی پیشوو: ل187. 


6. گورین: سهرچاوهی پیشوو: OS‏ 
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پالنه‌ری د دروونی و جەستعیی و ژینگمیی به شیومیەکی درێژخایەن تووشى is‏ 
و دهبيته هزی زیانگەیاندن به خی و كومدلكاء هه‌روه‌ها بەرز بوونەوی رێژەی 
تاوان و GEES‏ جزاروجزری دهروونى و کزمه‌لایه‌تی)). 


بهم پیّیه خووينوه كرتن دهبئ چوار تاييەتمەندى خواره‌وه‌ی هەبیّت: 

1 .سییر ریو کرد اھ زر id At‏ نر تایبهقه‌ندییسه به 
((خؤراگری دەرمانی)) ناوزەد کراوه رظاهرة الاحتمالیة/ «(Tolerance‏ لدو 
lode‏ تاکی خووگر جۆرێك GES‏ لەگەل Sale‏ بۆ دروست دهبیّت و بۆ 
دروستکردنی هەڵسوكەوت و پەرچەکرداری هاوشيّوه ده‌بی رت مادهكه رۆژ 
به رۆژ زياتر FOR‏ 

2. رابصستدی در Ya y lia: ¿iré‏ بەستراوەيى جه‌سته‌یی 
Su‏ فیزیڑلؤڑیے (Physiological addiction)‏ کے بے si‏ 
hie We,‏ بسهرده‌وامی مادهكه دروسست E‏ و SIS‏ 
دووبارهكردنهودى بدكارهيّنان” و› به‌کارنه‌هینانی د«ێته هزى دهرکه‌وتنی 
ھەندێك دهرهنجام كه ty‏ دەوترێت: ((سەندرۆمى نەگەیشن)) (أعصراض 
انسحاب / (Withdrawal syndrome‏ يؤفوونه: له دوای به‌کارنه‌هینانی 
ترياك نيشانهكانى پینه گه‌یشتن زور جار دوای 8 تا 13 کاتژمێر دەردەکمون که 
بريتييه له هاتنی ناو له لوت و چاو باوێشك› عارهقهكردن و لهو کاتەدا خەو 
بەسەر ئەو که‌سه‌دا ديت و دوای lan‏ له خدو زۆر ناثارام و پەشڑکاو 
دەبێت. نیشانه‌کانی تری she ia‏ 24 تا 48 کاتژمێر دەردہەکمون که 
نه‌وانیش بریتین له كمورهبوونى گلیّنه‌ی (رہشکڑکہ ہی چاو› هه‌ست كردن به 
سەرما› هدستانهودى تووكى جەستە› رشانه‌وه؛ بیٗ نیشتیایی؛ سكچوون› سك 


5 : 29 
نیشه؛ بیخه‌وی و بیهوشی . 


7. العیسوی: سهرچاوه پیشوو : ل21. 
grr .8‏ سرچاوەی پیشور : ل187. 


9 . گورین: سهرجاودى پیشوو: ل102. 
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Worsley)‏ دهروونى)) جۆرە ره‌فتاریکی تايبهته له به‌کارهیتنانی زوره‌ملشی 

ماددهکه که وا له تاکه‌که ده‌کات بهردهوام Sey‏ له ههولدان بو بەدەست هێنان و 

hia, Su‏ نهو ماددهيه؛ همروه‌ها مديل و حه‌زیکی a‏ له لای دروست 

ده‌کات کے ناتوانئ هیلاینی OLE,‏ بؤيه به‌رده‌وام بو SY‏ نهم ماددەیے 
os‏ کاتێك که کەسەکہ گه‌يشته نمو ناسته چی تر چیّڑ لدو مادهيه 

co Suny‏ به‌لکو به‌کارهینانی دواتر ته‌نها له رووی ناچاری دەبێت! 

3. زز Site Pica y‏ نەم حەز و مديله بز ماده‌کهر Craving for‏ 
(drug‏ تارادهیه‌که که بەھەر شێوەیەك بێت هەولدەدات نهو مادهيه بەدست 
بهینی! پیتویستی به‌رده‌وام بەپارہ بۆ دابين کردنی مادهكه SE‏ خووگر تووشی 
كارى نارهوا دهكات! craps‏ گروپی پزیشکی ‹(جان هاپکینز)) لەسالی 
1 پیشان دەدات که 12000 خووگری شارى «بالتیمور»» سالانه بایی 
0 مليؤن دولار كەل و Say‏ جوراوجزریان له دوکانه‌کان دزیوه و دوای 
فرؤشتن به يەك A‏ نرخی خۆی› سەرقى کرینی ماددكديان Ms‏ 

. زین بر che‏ مر AU‏ ماده هۆشبەرەكان له هدموو روویەکەوہ زیسانی 
مادى و مه‌عنه‌وی هديه بۆ كدسدكه و بۆ كۆمەلگا ¿e‏ واته له رووی 


> 


دہروونسی؛ e‏ ئابوورى› فەرھەنگى و... راپۆرتى سسيمينارى 
بەرەنگاریونەوەی ماده هزشبهره‌کان له سالى 1985 له ئێران بيشان دەدات: 
نەگەر رۆژانە ھەر خووگرێك 100 تومان خەرجی ماده سركدره بكات نموا 
رژژانه 100 مليؤن تومان زیانی ماددی به کزم لگا دەگات. ئەگەر ھەر 
خووگرێك 5 كەس له بنهمالهدا هدبئ نهوا تەندروستی دەروونى 5 مليؤن 
کس دەکەوێتە 7 مہ0 

0. أردوياى (علی): اعتیاد بلای قرن بيست - نشر گنجیدہ: تهران ۰1378 ل17. 

1. اردویای: سەرچاوەى پیشوو: AN‏ 

2. بروانه: شعبان (د. صباح کرم): جراتم انخدرات al‏ بغداد1984: ل35 و36. 

3. ا مدی: سمرچاوەی پیشوو: ل188. 
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3 چه‌مکی خووگر 
((خووگر)) یاخود (مودمن/ خووكرتوو) نهو کسه که له رووی دەروونی و 


34 
جدستهبيهوه وابه‌سته به يەكێك له مه‌وادی هزشبهر دەبێت . 


ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی سەر به نەتەوہ یه‌کگرتووه‌کان؛ بەم شێوەیە پیناسه‌ی 
((خووكر) دەکات؛ که نیمه‌ش وەکو پیناسه‌ی نیجرانی خۆمان پشتی پێی دهبستين: 
((خووگر)) نهو كاسديه که به هؤى به‌کارهینانی مسمواددیکی هزشبهر يا خود 
دەرمانیٔکی کیمیایی به شیوهیه کی به‌رده‌وام تووشی خووپیوه‌فرتن و وابه‌سته‌بوون 
a‏ همروه‌ها لدو پیناسه‌یه داء به‌کارهیته‌ره‌کانی مادده هؤشبيرهكان (وەكسو: 
توتن؛ مه‌شروباتی الکحولی؛ تراك حه‌شیش؛ هروئين و ال. اس. دی و...) به 
تاکەکانی ناسروشتی و لادەر ناو دمبات*. 


* پپوهرهکانی دهستنیشانکردنی خووگرتوو: لێره باس له ههندئ پشوهر دەکەین 

که SE‏ خوگرتوو لەگەل تاکی ساغ و سرزشتی جیاده‌کاتموه: 

زۆر جار خودی خووگر داندەنێت که خووگرتووه و پنویستی به صادده‌ی هؤشبهر 

هەیە› بەڵام به Spm‏ هدندئ گورانکاری دەروونی و كۆمەڵايەتى و رەفتارى 

تيايداء ده‌توانین بزانين که نهو تاکه خووگرتووه! بو غوونه: 

1 - خوگرتوو خاوهن له‌شیکی لاواز و رهنگیکی زەرد و بەسالاچوو و ردشى هديه 
و ددانه‌کانی - بەردەوام- رزیو و زهرده. 


2- بجوكبوونى گلێنه و رمشكؤكدى چاوه‌کان نیشانه‌ی خووپیوه‌گرتن؛ بەلام نەك 
نیشانه‌یه‌کی یەکلاکەرہەوہ۔ 





4 . فدايى و سجادیه: سمرچاومی پیشوو: ل9. 
5. دانش (تاج زمان): رم کیست: جرم شناسی چیست؟- انتشارات کیهان: تهران 1384 ل267. 
6 . ستوده (د . هدایت انقه): آسیب شناسی اجتماعى - انتشارات آوای نور تهران 1384ء ل188 . 


30 


3- خوگرتوو کەسیّکی بئ ئارام› Caplan‏ توورهيه و فشار و do‏ 
دیاره» که به Sarr ged‏ لەناکاو دەگوڕێىت به سه‌رخزشی و هێمنى و 
نارامیه‌کی ناشكرا. 

4- حدز به گؤشەگیری و دوور بوونەوہ له خزمان به تایبه‌تی له دايك و باوك› برا 
و خوشك› و به پێچەوانەوە حدز له نزيكبوونهوه و تیکه‌ل بوون لەگەل 
برادەری نوی و كوماناوى و نەناس ده‌کات. 

5- گورانی کاتی خەوتن؛ درەنگ خدوتن له شەو و دره‌نگ هه‌ستان له به‌یانیان. 

6- بهرزبوونهودى خەرجی روژانه و داواكردنى پاره به شیّوهیه‌کی به‌ره‌وام له دايك 
و باوك و خەلکانی تر. 

7- داخستنی دەرگا له سەر خۆی بو ماوديدى درێژ بز نموه‌ی گورانکاری له 
حالهتهكدى بشاریته‌وه له «¿e‏ 

8- گرنگی نەدان به رەوالەت و جوانی و خاوینی خزی؛ هه‌بوونی پرچی تیکهل و 
Js‏ جل و به‌رگی پیس و .۰۰ 

9¬ زور بوونى هاتوو و چووی گوماناوی و بێ نامانج و بێ مانا۔ 

0- زور خەوتن› خه‌صوکی لەگەل شادمانی و خوشییەکی زۆر کاتی. 

11- مانەوەی له رادەبەدەر له توالێت. 

2 - زور قسەکردن؛ درؤکردن؛ واده‌ی زؤرى بێ بنەما. 

13 بەکار glia‏ دەرمانى دہمارہ کان يان خەوھێنەر› يان پەیدابوونی 

هەندێ نامرازى نوی و گوماناوی بۆ به‌کارهینانی مه‌وادی هزشبهر له 
ژینگەی خووگرتوودا. 
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OF -4‏ نەدان و فه‌رامزشکردنی پیشەو کار و خزدزینه‌وه له نه‌رکه‌کان به 
37 

تایبه‌تی کاری جمستەیی وەکو وەرزش کردن! . 

SF -15‏ نەدان به ¿SUL‏ کزمه‌لگا. 

6- ززر بوونی ریّژه‌ی تاوانه‌کان؛ به تایبه‌تی دزی كردن له پیناو کرینی 
مادده‌ی هزشبهر . 

7- هه‌بوونی ژبانیکی نانه‌خلاقی و که‌سایه‌تیه‌کی خزبه‌رستانه؛ نەبوونى 
به‌رپرسیاریتی و چاوه‌روانی زور له Wed‏ به‌تایبه‌تی له دهوروبه‌ری خۆى. 

glia Sy 18‏ به‌رمه‌لستکاری و گازانده و رهخنه‌ی به‌رده‌وام له خەلك ودكو 
میکانیزمیکی به‌رگری به شێوەیەك که تاکه‌کانی کزمه‌لگا بے تاوانبار و 
بەرپرسیاری نه‌هامه‌تیهکه‌ی خؤيان Malina‏ 


ug .7‏ سدرجاودى پیشوو: ]190 و191 . 
8. فرجاد (د. محمد حسین): آسیب شناسی کجرویهای اجتماعی - انتشارات قودى قضانیه: تهران 
3 ل147. 
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7 "¦ 7 
بەشى سییهم: هوکاره‌کانی خووپیوەکرتن + 
مادده هوشیه‌ره‌کان 
| هؤكاره خودییه‌کان: 
|- هوکاره جه‌سته‌یی و بایولوژییه‌گان 
2- هوّکاره ده‌روونییه‌گان 
ب. هؤكاره بابه‌تییه‌کان: 


1- هوکاری خيّزانى 


ty 


- هؤكاره کومه‌لایه‌تییه‌کان 


w 


- هؤكاره ئابوورییەکان 
4- هوکاره سیاسییەکان 
5- هؤكاره جوكرافييهكان 


6 هؤكاره ياساييهكان 


بهشی سییهم: هزکارهکانی خووینوسگرتن به 
مادده هزسبه ره‌کان 


أ- هؤكاره خودییه‌کان 

هيج کاتێك يەك هؤكار به ته‌نهایی SPU‏ خووپێوەگرتن به مه‌وادی 
ھۆشبەر› بەلکو چەندین هزکار يتكدوه دمستيان هسه له سەرھەلدانى نەم 
ca‏ ياخود زه‌مینه‌ی گونجاو دەرەخسێنن بو تووش بوونى تاكدكان. 
ریکخراوی ته‌ندروستی جيهانى ناماژه به سى هؤكارى سەرەکی كردووه: ((دهرمانى و 
فارماکزلؤڑیکی)) و O‏ و کسایەتی) و ((كؤمدلايهتى))””. بەلام دەکری 
به شيوميهكى ووردتر- به بشت بس بهو سهرجاوه جۆراوجۆرانە كه هه‌مانه - 
هؤيهكانى خووپیّوەگرتن به مادده هؤشبهرهكان به دوو هؤكارى سهره‌کی ((خودی)) و 
‹‹بابەتى)) دابەش بكدين که لێره دا باس له هؤكارهخودبيهكان دهكدين كه ده«توانين 
بهم خالانموى خوارهوه كورتيان بكدينهوه: 


1- هؤكاره جەستەیی و بايؤلؤزييهكان 

لێرەدا باس له کاریگەری بؤماومى «الوراثة) و جينهكان و نەژاد (عرق) و رہگەز 

و تەمەن و حاله‌تی جه‌سته‌یی دەکەین: 

- هؤكارى بؤماوديى و جینه‌کان: خووپێوەگرتنى دايك و باوك كاريكدرى 
راستەوخۆ هەیە له سەر منداله‌کان. نەو gan)‏ که لے ئەنجامى مه‌وادی 
هوشبهر له جه‌سته‌ی دايك و باوك دروست بووه دهكوازريّتهوه بو جنین و 
دهبيته هی خووگر بوونی جنین بهو ماددهيدى که دایکهکه‌ی پیی خووگرتوو 


* فارماکزلززیکی: زانستی ددرمانسازی. 
9 . أجمدى. سبرچاری پیشوو: ل196. 
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Shap‏ هەندێ له زانايان وەکو ((گرا)) پێیان وايه که ههدندئ کس لے ناو 


مێشکیان دا ماددهيهكى کیمیاوی به ناوى ((ناندرۆفین)) و ((سرۆتۆنێن)) و 
((دزپامین)) cas‏ که نهم جۆرە GLAS‏ زیاتر يهنا دهبنه مادده هؤشبهرهكان که 
ودكو جیگرهوه دەژمێردرێت بق ئەم مدوادانه'*. 

- هؤكارى نەژادى: مەیل بو خووپیوه گرتن له نەژادہ جزاروجوره‌کان جیاوازه. 
بۆ نغوونه زەرد پێسته‌کان و سپی پیسته‌کان زیاتر له رەش پیّسته‌کان تووشی 


مادده ھۆشبەرەكان دوپ 


هوکاری رهگه‌زی: به پێی ناماره‌کان و لیْکولینه‌وه‌کان» ژنان که‌متر له پیاوان 
تووشی مادده هزشبهره‌کان دهبن. بەلام نلسمواری نیگه‌تیشی خووپیسوه‌گرتنی 
ژنان به‌هیزتره له خووپیوه‌گرتنی پیاوان*. 

هوکاری ته‌مهن: له ھەر ناستیکی ته‌مه‌نی دا نەگەری خووپیوه‌گرتن زؤره. 
لهو خیّزانانەی که دايك يان باوك› یاخود هه‌ردووکیان خووگر بن؛ نه‌وا مندالی 
كەم ته‌مه‌نیشیان تووشی هه‌مان مادده دەبن و دواتر لەگەل کهوره بوونيان» 
جوری مادده‌که ده‌گورن. به پیسی ناصاری رێخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
(772)ی خووگره‌کان له سهرتاسه‌ری دونیا دا له ژێر ته‌صه‌نی (25) سال دان! 
خووگره‌کان -به‌شی زوریان -به جگەرہ کیشان ده‌ست پیّدەکەن و دواتر ورده و 
ورده هروه مادده هزشبهره‌کان دەچن. 


0. ساعی (بهروز): بررسی علل كرايش معتادان به مواد عمر: پایان نامدی کارشناسی آرشد. 
دانشکده‌ی علوم اجتماعی y‏ تعاون: تهران۰1370 ل 112 . 

41 آزمون (علی): سبب شناسی اعتیاد - ملس اجتماع درمان مدار: سال دوم ٹمارەی 3؛ بهار 
4 ل4 و 5 

2. تاج زمان دانش: سەرچاوە پیشوو: ل276. 

3 صفری (فاطمه): اعتیاد و زنان؛ تفارتهای جنسیتی در زمینعی سور مصرف مواد و درمان آن - 
ستاد مبارزه با مواد gab‏ تهران 1381ء ل1 و2. 


4 . تاج زمان دانش: سمرچارهی پیشوو: [276. 
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- باری جه‌سته‌یی: glia Wa‏ دەرمانە نازاربەر و خموهيّندرهكان بۆ هه‌ندی 
له نەخؤشی و نیش و نازاری جه‌سته‌یی و ee‏ نهو تاكاندى زياتر 
بهروه خووپیوه‌گرتن دەبات. به تایبه‌تی نه‌وان‌ی پیشەی گرانیان هديه و زۆر 
ماندوو دهبن و خدويان که‌مه. يا خود زیده‌رقیی كردن له به‌یوهندی سیکسی 
دبیته هی كەم بوونی هيز و لاواز بسوونی توانای ده‌روونی تاكدكان؛ که 
هه‌موو نه‌وانه زیاتر له مەترسی تروش بون به مادده ھزشبەرہکان دان“ 

ماده هزشبهره‌کان به‌تایبه‌تی پیکهاته‌کانی ترياك لموان‌یه بو هیورکردنهوه‌ی 

هدندئ نازار وەكو: نازارى گەدە› قاچ رۆماتیزم . .. لەلايەن پزیشکموہ e‏ 

نهو هیورکردنه‌وه کاتییه و کەسەکە بۆ دووباره به‌کارهینان و له نهنجاميشدا بو 

خووگرتن رادەکێشێت. 


2- هوکاره ده‌روونییه‌کان 

- نهو تاکانه‌ی که به‌دست هه‌ندی نه‌خزشی دهروونی وەکو ((نوروتيك)) و 
رسایکزپاتيك)» و (رمیپو (LES‏ و ‹‹خەموكی)) دەناڵێنن› له پێناو 
نه‌هیشتنی فشار و Salas‏ و کێشهی ده‌روونی؛ زیاتر له مه‌ترسی تووش 

47 Ms 

بوون به مادده هؤشبدرهكان دان . 

- نمواندى كه كتشدى «رکسایه‌تی»یان هسه به تایبەتی «نیرادی لاواز) و ((شپرزه 
و کیشه‌ی زەينى))› le)‏ به خۆنەبوون))› ‹(نەگونجان و هدلآتن له واقسع و 

48 2 "$ 

US‏ ژیان))› ‹(تەنھايى و گوشه‌گیری)» «رده‌مارگیری و ناثارام)) و...هتد 


5 . تاج زمان دانش: سهرجاودى پیشوو: ل277. 

* رؤماتيسم: ندخؤشييهكى جه‌ستمییه كه تووشى خوێن و جومگەکانی لمش دمێت. 

ari. 6‏ سرچاری پیشرو ل196. 

7 . سەرچاودى 13 ل196 تا 198. 

8. تقی زادە(داريوش): اعتیاد: علل؛ پیشگیری و درمان - مجلدى اجتماع درمان مدار: سال دوم: 
شاره 3: .9,8):1384,L‏ 
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- هدندئ كەس له ههست كردن به گوناه له خویان بێزار دەبن و پەنا بۆ مادده 
هۆشبەرەكان ¿Pazo‏ 

- هه‌ندی كەس بۆ تێرکردنی ثارهزوو ده‌رونییه‌کانی وه‌کو: (رنار‌زووی سێكىسى)) 
و ((لەزەت و خۆشى)) و ((سهريه خؤيى و ئازادى)) و... خووگر دهبن. 

- سەڵت و رهبهنهكان زیاتر تووش دهبن. 

- تییرکردنی (فزولى- (Curiosity‏ و حدزى صه‌عریفی و Sr ¿das‏ 
جەستەبی Is‏ 

- ھەرەسهێنان به هؤى سمرنەکموتن له قزناغه‌کانی ژيان (هاوسهركيرى؛ به 
دەستھێنانی پارە› خوێندن› خؤشهويستى و...هتد). 

- هاوسهركيرى زؤرهملئ. 

- دوورى له خێزان ياخود له د«ستدانى کەس و كارى نزيك. 

- له كاتى خزمه‌تی سدريازى'”. 

- تیروانین و ناراسته‌ی بؤزهتيقى به مادده هؤشبهرهكان» نەبوونى باوهرٍ و پێوەری 
نابينى و مەزھەبى› گرنگیدان به بەھا و پیّوەرەکانی خی و ره‌چاو نه‌کردنی 
بەھا و ودره كؤمهلآيهتييهكان» نهبوونى ھەستى بەرپرسیاریتی””۔ 


ب هؤكاره بابەتییەکان 
خووگرتن جۆرێكە له نه‌خزشی کۆمەڵایەتى. لهو سەردەمەدا که بارودژخی 
گونجاوی کزمهلایه‌تی بۆ SOY‏ مرۆیی و پر له خزشه‌ویستی لەبار نیسه؛ به 


9. یزدانی (د. غلامرضا): «اعتیاد چیست )) له سايتى «اطلاع رسانی نیرری انتظامی SA‏ 
اسلامی ایران): police.irdrugs/avarez.htm‏ مج :هط 
0. تاج زمان دانش؛ سهرچاوه‌ی پیشوو: [277. 
51 . مولوی (فاطمه): نگاهی به آسیب شناسی اعتیاد - سایتی نینۃ نیتی: 
http: www.dchq_ir:‏ 
2 . نارنجی ها (د. هومن): علل كرايش به سور مصرف مواد در - سايتى نينر نیّتی: 
http: www.dchg.ir‏ 
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شێّومەك دهبينين مرؤثهكان له یەکٹر دوور بوونەتەوہ و سۆزدارى مرۆڭ كەم 
بؤتهوه و ناسایش بەرقەرار نییە؛ نانارامی؛ ززربوونی حەز بۆ تزله‌نه‌ستاندنموه و 
دلەراوکئ؛ لهو بارودۆخەدایە كه مرۆف بۆ سارتدكردنهوصى نێشەکانیان روو له 
ماده هؤشبهرهكان دەکەن. لهو جزره کومه‌لگایهدا رێژەی مادده ھزشبەرەکان 
بەرز دەبێتەوە. ئەگەر سەیری هؤكارهكانى تووشبوون به مادده هۆشبەرەكان 
بکەین؛ دہبینین كه جگه له هؤكاره خودییەکان؛ چەندین هؤكارى بابەتی ھەن که 
رولی سەرەكى له مادده هزشبهره‌کان دەبینن: 


1- هوکاری خیزانی 

خێزان گرنگترین ده‌زگای په‌روه‌رده‌کردن و به‌کزمه‌لایه‌تی کردنی تاکه‌کانه.. بزیه 

جزری پهیوندی و جزری ره‌فتار له ناو خیزاندا دەوری سهره‌کی له PES,‏ 

تاکه‌کان بز مادده هزشبهره‌کان د «بینیّت: 

- خووپیوه‌گرتنی دايك و باوك يان یەكێك له نه‌ندامانی خیزان. 
“le la‏ 1 5 ۰ 53 

- خیزانی ناثارا م و سپرره 

- نە خویینده‌واری و فه‌رامزشکردنی دايك و باوك و نهبوونى کونترول و چاودیری له 
سەر مندالان: يهروهردهى نادروستی Sun‏ 

- بوونى دوو چینی جیاواز: نهبوونى خزشگوزه‌رانی ماددی و ھەژاری شابووری 
CN "` 5‏ 
خێزان› ههروه‌ها بوونى رفاهى ثابوورى و داهاتى باشی خیزان . 

- يميوهندى لاواز له نێوان نهندامهكانى خیزان؛ به تايبهتى له نيوان دايك و 
باوك و مندالان ياخود له نێوان ژن و بياو. 

- نەبوونی باوەر و يابهندبوونى ثايينى له ناو خێزان (لاوازی وره) و گرنگیدان به 


شته ماددییه‌کان. 





53. آحمدی: gayle am‏ پیشوو؛ ل200 و 201. 
4. حسينى زاهدی (سید ولى): مقالعی «اعتیاد و جوانان» - سايتى پێشوو. 
55 بڕوانە: فرجاد + aaa‏ پیشوو: ل55او 156. 
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2- هؤكاره كۆمەلايەتييەكان 

- هدبوونى مادده هزشبهره‌کان له ناو كۆمەلگا› به شێوەيەك که تاکان به 
دەستیان بکەوێت به بئ مولەتی بزيشك. 

- هه‌بوونی نابەرابەری و نايەكىسانى› واته بوونی بەربەست له نيوان چینه 
کزمهلایه‌تیه‌کان. بز فوونه له ئەمریکا به هزی جیاوازی چینایه‌تی؛ رێژەی 
مادده هوشبهره‌کان و خووگره‌کان له هه‌موو ولاتێك زیاتره. 

- بێکارى› که كيتشديهكى کزمهلایه‌تی به‌هیزه و رێگا بز لادان بے تایبه‌تی بز 
مادده هزشبه‌ره‌کان خۆش ده‌کات. چونکه بیکاره‌کان زیاتر کاتی خویان له 
قاوه‌خانه‌کان و كدران لەگەل برادەری خراپ و... دەبەنە سەر 

- گەشەكردنى له رادەبەدەرى پیسشصازی و کارکردنی ززری کریکاران و 
ماندوویوونیان و ... 56 

- نهبوونى هوشسیاری كؤم هلكا له سەر مادده هوشبهره‌کان و ناسەوارہ 
نتكدتيفهكانى. 

- بێ بهندوبارى ئەخلاقى و لاوازبوونى باودرى ثابينى و بنه‌ماکانی. 

- نەخوێندەوارى يا خود ری که‌می خوێندەوارى› ھەر ودك SAI‏ جۆاروجۆر 
پیشان دەدەن› gales‏ ناستی خوینده‌واری بعرزیان هەیە› کەمتر تووش دەبن. 

- هستان و دانیشتن لەگەل برادەری خووگرتوو۔ 

- نامرازی راگەیاندن که به شیّوەیەکی تێرو تەسەلی مادده هؤشبدرهكان پیسشان 
دەدەن که هه‌ستی فزولییه‌ت له ناو خەلك دا دروست دەکات: به‌تایبه‌تی له 
لای مندالان و که‌نجه‌کان. 


6 هدمان سمرچاره: ل156 تا 157. 


40 


- كۆچ كردن بۆ شاره‌گه‌وره‌کان: که جیاوازی فەرھەنگى و خەم و خەفەتى 
بیگانیی و دوور كەوتن له خزم و كەس› بارى خرابى نیشته‌جی بوون و... 
رێگا خزشکهرن بۆ مادده هزشبه‌ره‌کان. 

- نه‌بوونی خزشگوزه‌رانی کزمهلایه‌تی و خزمسه‌تگوزاری پێویست و گونجاو» 
شوينهكانى رابسواردن و سەرگەرمى و وهرزشیه‌کان بۆ پرکردنه‌وه‌ی IS‏ 
د مستبهتالى خەلك به تایبه‌تی قهنجه‌کان. 

- هه‌نبی له تاکەکان؛ خووپیوه‌گرتن به کار دەهێنن وەکو بدره‌نگار بوونه‌وه 
به‌رامبه‌ر به خێزان› پیودره‌کان: داب و نه‌ریته‌کان و... به قشتی سەركێشى 
ئ وی ى "9 50 57 
خۆیان دژ به کزمه‌لگا و خیزان به خووگر بوون پیشان دهدهن . 

- نه‌بوونی ووتارى ثابينى له لايەن مامزستایانی نایینی و نه‌زانینی زانیاری 
پیویست سەبارەت به حه‌رام بوونی مادده هزشبهره‌کان به هه‌موو جوره‌کانه‌وه. 

3- هوکاره نابوورییه‌گان 

خووپیوه فرتن له ناو ههموو توێێژ و چینه کزمهلایه‌تییه کاندا هديه: 

- سهرمایه‌داره‌کان به هؤى هه‌بوونی نیمکانیات و پاره و سامانی باش؛ له پیناو 
لەزەت و خزشگوزهرانی و چیّژ وەرگرتن؛ بے تایبه‌تی له کات میوانداری 
بؤنهكان زیاتر بەرەو مادده هزشبهره‌کان دەچن. 

- هدرار و بیکاره‌کان: که زر جار قاچاغچییەکانی مادده هزشبهره‌کان بو 
به‌کارهینانیان له دابه‌شکردن و كرين و فرزشتنی مادده هزشبهره‌کان؛ تووشی 
خووپێوەگرتن cy Mos‏ دبته قوربانی نامانجه‌کانیان. 





7. بروانه: فرجاد: سەرچاوەی پیشوو : ل278 و 279. 
58 تاج زمان دائش: سەرچاوەى پیشوو : 279 
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pled -‏ نابروری» كه زور جار له دوای شەرەکان دروست دهبيّت و دهبیّته SIA‏ 
هدزارى خدلك و ئەوەش خوی له خزی دا is‏ فاکته‌ریکی یارمه‌تیدهر بو 
مادده Satz‏ 


4 هؤكاره سياسييهكان 
هۆکاری سیاسسیش نابێ لے فراوانبوون و بلاويوونهودى ديارددى مادده 
هؤشبهرهكانء له بير بکەین: 


- داكيركهران: يدكيّك له هؤكارى راستەوخو و ناراستەوخوی بلآوبوونهوه صادده 
هؤشبهرهكان داكي ركدران بوون بو پاشکه‌وتن و وابسته بوون و رازى بوون به 
داكيركهران و و دەرہنجامےکانی و بهركرى نه‌کردن و بير له سەربەخۆيى و 
نازادى نەکردنەو؛ که داكيركدران له بشت نهرهدا دەگاتە ناما نجدكانى كه 
بريتييه له قؤرغكردنى سدرمايه و سامانی كول و وولاتیسان! بؤفوونه: 
بازرگانی ترياك لدلايدن بەریتانیا له جين کات داكي ركردنى جين به ناوبانگه؛ 
كه بریتانیای داكي ر كدر به گورزی مادده هۆشبەرەكان› خدلكى جالاك و به جم 
و جۆلى جينى كرده که‌سانی پاشکڑ و ناقایم. دواتر بووه هؤى شەر له نيوان 
خودى خدلك لەلايەك و لے نيوان داقيركدر و بازرگانه‌کانی ترياك که له 
لایه‌نگرانی داگیرکەر بوون له لایەکی ديكهوه له مێژووی ئەم ولاته‌دا به ناوی 

Le. 60 5 5 ور‎ 2 

جه‌نگی نه‌فیون ((حرب الافیون)) ناسراوه ". راپزرتی ریکخراوی تەندروستی 
جیهانی باس له‌وه دەکات که ھەندێك ناوچه لے cd‏ تايلەند› بهرازيل» 
پاکستان و نه‌فغانستان» بز چاندن و بەرھەم هیّنانی ماده هوشبه‌ره‌کان ته‌رخان 
کراون و قاچاغچییەکانی ماده هزشبه‌ره‌کان به شیوه‌ی جوراوجور نهو ماددەيە 
بز سه‌رتاسه‌ری جیهان ده‌گوازن‌وه و که ززر جار دمستی يدكيّك له پیساوانی 
دەسەڵات يان به‌رپرسیکی دهولهتى تیکه‌لاوی نهو کاردیه . 


9. فرجاد: guste an‏ پنشور: [159. 
60 المغربى (د . سعد ): ظاهرة تعاطی ا حشیش - دار الراتب ا cia‏ ييروت ۰۱984 AOS‏ 
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Se‏ سهرسورمانه که Sos‏ ڭچكەی وەکو هزنگ کزنگ نزيكى ده هدزار 
شوینی کیشانه‌ی مادده هزشبهره‌کانی cagan‏ لدو که‌ناره رۆژانە 35 کس بے 
تاوانی قاجاغى ماده هزشبه‌ره‌کان گیراون و له سەدا هدفتلى بەند کراون!٭. 


- بشتكيرى هه‌ندی وولات له بەرھەمھێنان و بازركانى کردنی مادده 
هوشبه‌ره‌گان: وەکو نه‌فغانستان؛ به تایبەتی له سەردەمى WI)‏ 
نغوونه له سالانی 1997 و 1998 لے لوتک هی دس لاتی تالیبان؛ رێژەی 
به‌رهه‌می مادده هوشبهره‌کان گەيشتە 4800 تەن که داهاته‌که‌ی نزیکه‌ی 25 


el 
. مليارد دولار پوو‎ 


- دژایهتی نهتهوديى: بز فوونه له OL)‏ دهبينين که صاده‌ی ھۆشبەر له 
هدموو شاره‌کانی دا تاوانکاریه‌کی گران و سزایه‌کی گرانیشی هديه؛ بەڵام له 
((كوردستانى ئێران))دا جۆرێك له نه‌زانی و ناسانکاری و تمفامز دهبينرئ و 
نازادييهكى نه‌وتز هديه له به‌کارهینان و كرين و فرزشتن و بازرگانی کردنی 
نەم جۆرە مسمواده که وای لیهساتووه که‌نجه‌کانی کسوردی ئێران كه له 
یه‌که‌مه‌کانی زانکوکانی تاران بوون و روحی نهته‌وایه‌تییان به‌هیز بوو» نیّستا 
تووشی نهو نه خزشییه تیکدهر و لاوازکره برونه و له زیر دیواره‌کان و 
چواررئیه‌کانی سنه و مه‌هاباد و بۆكان و... بكار ده‌سوورین و ده‌جولین و 
به‌دوای نهم صمواده دا وێڵن. کاتی که سەردانى چه‌ند خووگرتوومان کرد که له 
ناسایشی Aa‏ كيرا بوون› يه يك لموان ناشکرای کرد که (اطلاعات))ی 
ئێران «دهزگایه‌کی نه‌منیه) رایسپاردم كه ((تریاك)) له نیرانه‌وه بۆ کوردستان 
بهینم و مانگانه موچه‌یه‌کی دیاریکراوم بده‌نی! 


61. آردوبای (علی): كسترش جهانی اعتیاد - انتشارات کیهان: تهران1379: ل125. 
2 هاثمى (د. علی): سدرجاردى پیشوو: ل11. 
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5- هوکاره جوغرافييهكان 

پێگه‌ی جوغرافیایی له ههندئ وولاتدا کونترول كردن و چاودیری کردنی 
سنووره‌کان زمەت دەکات و دست گسشتن بو مادده هزشبهره‌کان و بازرگانی 
كردن و کرین و فرؤشتنى ناسان ده‌کات. کەمتەر خەمی دهولهتانيش نەم هؤكاره 
به‌هیرتر ده‌کات. . بۆ فوونه: بوونی ((تێران)) له تەنیشت ((ثهفغانستان)) و بوونی 
((کوردستائیش)) له تەنیسشت ‹(ئێران)) يدكيّك له هزکاره‌کانی بڵاوبونەوە و 
نالوگورکردنی مادده هزشبهره‌کانه له نيوان دوو سنوری NAD‏ و نەفغانستان) و 
(نێران و کوردستان) و تەنانەت له نێوان خزدی ھەرێمى کوردستاندا! 


6 هوکاره یاساییه‌کان 

قاچاغی مدواددی هزشبهر به هزی گەشەكردنى تەكنۆلۆژى› بانده‌کانی مافیایی 
و دسته نهینی و پشت به‌رده‌کان» نیستا any‏ دياردهيهكى نالوز که ررنه‌تتموه 
يدككرتوو دكان)) به «(تاوانی رێکخراو))ی ناوناو **. 


تا نیستا چه‌ندین ریککموتن نامه و کونفرانسی نیودهوله‌تی (وەكو: کونفرانسی 
شانگهای جين (1909): ریککهوتن ناماوه لاهای ھولەندا )1912( په‌هانی 
جنیف له سالهكانى )1925( و )1931( و (1971» نه‌تموهویهکگرتووه‌کان 
(نيويۆرك1961) و..۰)" سهبارهت به مادده هزشبهره‌کان بستراوه و هدموويان 
مادده هؤشبهرهكان به تاوانکاری دەزائن؛ به تایبه‌تی ریّککەوتننامەی كۆتايى 
««کونفرانسی گمشتی نهتموه يدككرتوودكان) له سالی )1984 صمروه‌ها 
((كونفرانسى نیّودەولەتی مادده هزشبه‌ره‌کان و بازرگانی قەدمفکراو) له سالی 


3 بروانه: بوسار(آندره): بزهکاری بين المللى: ترمه‌ی نگار رخشانی - انتشارات کتابخانه‌ی گنج 
دانش› تهران۱375: ل73 تا 8۱. 

64 بروانه: شعبان (د. صباح کرم): سمرچاوه‌ی بیشوو: ل65 تا 75. 

65 دانش (تاج زمان): سمرچاوی بیشوو: ل237. 
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)1987( له شاری ثينناء که بعیاننامەیےکیان دەرکرد سەبارت به بەرەنگار 
بوونسەوی مادده ھۆشبەرەکان کے بے كارهيّنان و قاچاغ و بازرگانیکردن و 
به‌رهه‌مهینانی مادده هؤشبهرهكان به شتیکی نایاسایی و زیانبار له قەلەم دراگ 
ta‏ معوری به‌ندیخانهکان له هدموو ولاتاندا نەم تاقمے تاوانبارانه 
ده‌گریته‌وهه که يان نینتیمایان بز باندێکی قاچاغچییان هه‌بووه يانيش تاکێکی 
سەربەخۆ و ناڕێکخراو بووه.. بزیه هؤكارى یاسایش د هوری زؤره له سهرهه‌لدانی 
ندم کێشەیە› وەکو: 

- نەبوونی یاسای گونجاو بق بەرەنگارى بوونەوەی له مادده هۆشبەرەکان: (بەرھەم 
هێنان» كرين و فرؤشتنء ئامادەکردن› گواستنەوه› es‏ به‌کارهینان). 


- لاوازی و كەمتەر خەمی لایه‌نه يهيوهنديدارهكان له جی‌به‌جی کردنی یاساکان. 


6 ستوده (د. هدایت انقه): سمرچاوه بیشوو: ABI‏ 
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به‌شی جواردم: ناسه‌واری خووبيودكرتن 


1- ئاسهوارى جسته‌یی 
2- ئاسەواری ده‌روونی 

3 ناسه‌واری خیزانی 

4- ناسه‌وری کومه‌لایه‌تی 


5- ناسه‌واری ثابووری 


به‌شی چوارەم: ناسه‌واری خووپتوه‌گرتن 


- اسفواری جهستهیی 

ئەگەر خەرجى روژان‌ی خووگرێك رابگیرێ و له 10 تا 12 کاتژمێر تێپەرێ؛ نما 
تووشی MIS‏ ماك و ناسمواری جستسی دمبیت وه‌کو: نارەحەتى› ده‌مارگرژی؛ 
دلەراوکئ؛ بی‌نارامی؛ پیکزین. هاتنى ناو له لوت و جاوء ئێش و نازاري Sal‏ 
فشاری زور له بربره: سك نیشه؛ بێ نیشتیهایی؛ ره‌شانه‌وهی به‌رده‌وام» كز و لاواز 
بوون؛ سووکبوونی کێش... دواتر لەرزین و جولانی به‌هیز دست پیدهکات و نەگەر 
مدواددى پێویست نه‌گاتی؛ نەم ره‌قبوون و لمرزینه‌کان برد ەوام دهبئت له رادهيەك که 
زور جار لەگەل ناسه‌ورای نه‌خزشی خو ((صرع)) به dan‏ ودرده‌گیری! Su‏ 2 تا 3 رۆژ 
لاماده هزشبهری نەگاتێ› به تایبه‌تی نموانه‌ی که له سهره‌تای خووپێوەگرتن دان و له 
مي نبيه تووشبوونه. خووپیوه‌گرتنه‌که‌ی لا دەچێ و نامينئ؛ بهم مەرجے که تاك 
بتوانێ بەرگەی بگری!"* جونكه نهگه‌یشتن به معواد نيشانه و ناسه‌واری ههیه؛ بەڵام 
". باشترين فوونه نمو خووگرانەن كه بەند ده‌کرین وله 
olay‏ دا ناجار ده‌کرین كه واز بهێنن و نامرن. 


les alió ¡Als IÓ AA مزر هرن مر دہ بد‎ IS (Bey 
لەوانہ وەکو:‎ E جەستەبيى‎ AG pao 


¬ زەرد بوون و رزینی ددانەکان. 


((مردن و له ناوچوون)) نيه 


- هموکردنی دهم و لو 


67 ستوده: سمرچاوه پیشوو: ل191. 
8 فرجاد : سمرچاودی پیشوو : ]160 
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¬ کەمبوونەوەی دەردانی ناوى ليكه رژیّنەکانی ناو دهم. 

- بیهیزی و لاوازی لمش و کەمبوونەوەی ES‏ جدسته . 

¬ نهزژکی بۆ پیاو و ئافرەت و لەبارچوون له ژنان. 

¬ کەمبوونەوەی ناره‌زووی سێکسى. 

¬ که‌موکورتی و تیکچوونی کزنه‌ندامی ده‌مار. 

- به مومبوونی جەرگ (كبد). واته ناتوانی نه‌نزهی پیّویست بڕێژێنێت. 

= زهردووى و که‌مبوونه‌وی رژینه‌کانی ناو پانکریاس و ناسه‌واری نیگه‌تیفی 
تر له سەر دەزگای ھەرس. 

- هسهوكردن و اوسسانی گورچسیلەکان و که‌موکورتی لے پاڵتانى میسز و 
سووتانەوەی كۆنەندامى دەرەوەی ميز. 

¬ هه‌وکردنی درێژخایەنی كدروو. 

- برزنشیتی مزمن". 

= نه‌خزشی eb‏ سیل: Ja GUY‏ تەنگە نەفەس وه سەرگێژە. 

¬ ووشكى پێست. 

> شێرپەنجە و وستانی دل. 

= نادیار بوونى زۆر له نه خزشیه مه‌ترسیداره‌کان به هزی كەم بوونەی ههستی 


نیش و نازار. 





* برزنشیتی مزمن: بريتييه له هه کردنی بزربیه‌کانی هه‌ناسه‌ی خواروری درتژخایدن. 
* نەخۆشيى ناسم: بريتييه له تمسکبوونی بزرییه‌کانی هه‌ناسه لەناو سییه‌کان تعویش به‌هزی SA‏ 
(اغساسیم). 
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¬ ئەگەر خووكرتووى له‌وجزره بيت که به دەرزی لێدان مادەکە وەردەگرێت› 


5 9 
[yas‏ له مەترسی ندخؤشى نايدزيش دايه”*. 


2 اسموارى دهروونی 
هدر وك پیشتر ناماژه‌مان پێکرد › AS ay‏ له هؤيهكانى خووپێوەگرتن بريتيه له 
وابه‌سته‌یی و بسترانهوى دهروونى به مادده هزشبهره‌کانه ر Psychological‏ 
dependence‏ ھەر ودك له به‌شی هؤكاره دهرونییه‌کان e‏ نه خزشییه 
د «رونییه‌کان يدكيّك له هزیه‌کانی تووش بوونی مادده هزشبهره‌کان؛ به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی که «که‌سلیه‌تی)بیان کامل نه‌بووه و گه‌شه‌یان نه‌کردووه. نموانه زیاتر له 
رووی دهروونييهوه به مادده هزشبهره‌کان پابه‌ند و به‌ستراون تا له رووی 
جه‌سته‌ییه‌وه! نەگەر تاکه‌کان به شیّوهیه‌کی دروست و پوزه‌تیفی پەروەردە بکرێن› 
هیچ کاتێك بۆ بالانس و هاوسه‌نگی ده‌روونی خی يهنا ناباته بەر مادده 
هزشبهره‌کان. تاکه‌کانی خووگرتوو له دوای چه‌ند ساڵێك تووشی جزره‌ها نه‌خزشی 
ده‌روونی دهبن که ليره ناماژه به ههندی له‌وانه ده‌که‌ین: 

- تیکچوونی یه‌کسانی و هاوسه‌نگی دەروونى. 

¬ گرنگی نەدان به به‌ها و بنه‌ما نه‌خلاقی و کزمهلایه‌تییه‌کان. 

- لاوازی له نيراده. 
نه‌مانی هه‌ستی به‌رپرسیاریتی. 
دروستبوونی هه‌ستی دوزمنانه. 
بی تارامی. 
¬ سه‌رکیشی و سهرپیچیکردن. 





69 بروانه: العیسوی: سمرچار‌ی پیشوو: فصلی ly‏ الضارة للتدخین»: ل13 تا 38 - ھەروىھا 
ستوده: Y ist Ha‏ 191 و192 - ھفرودھا سایتی pel‏ رسانی نیروی انتظامی 
مهوری اسلامي il‏ 

http: www. ۳01 لب‎ ں٣7‎ 3۷ arez htm 


51 


5 دلهراوکیتی به‌رده‌وام. 

- گوشه‌گیری و ته‌نهایی» سوزی و بیزاری له خزم و که‌س. 
خموزران. 

فەرامؤشی و شيرزهيى له فیربوون. 


- نه‌خوشی نوروتيك" و سایکزپاتيك"" و خهمؤكى...*7 


3- ناسه‌واری خیّزانی 
بوونی SSG‏ خووگرتوو له ناو خیزانيك دا o‏ هسزی ناسه‌واری ASS‏ 
جزراوجزر كه لێره به همندی له‌وانه ناماژه ده‌کمین: 
¬ تیکچوونی Gilet‏ خیزان. 
- لاوازی و كەم بوونهودى په‌یوه‌ندییه‌کان له ناو خێزان. 
پەروەردہ نه‌کردنی مندالان به شێوەیەکی دروست و پوزه‌تیشی. 
- توندوتیژی و دروست کردنی کێشه له ناو خیّزان. 
¬ كەم بوونەوەی ناستی فەرھەنگى کزمهلایه‌تی و ثابووری خیزان. 
به‌رزبوونه‌وی ریژه‌ی جيابوونهودى ژن و میّرد. 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی زه‌واج. 


¬ دروستبوونی بی‌به‌ندوباری. 


* نورتيك: بريتييه له نه‌خزشییه‌کی دەروونى ساده. 

* سايكؤباتيك: بريتييه لهو نه‌خزشینی که نه‌خزش هدلسوكدوتى نالعبار لەگەل دهوروييرهكميدا 
مومارسه ده‌کات وەك برادەر و لیپرسراو و ماموستا ... 

tals, .0‏ الغریی؛ سمرچاری پیشور: ل17- همروه‌ها فرجاد: سمرچاوەی پیشوو: ]160 و161- 
buy‏ ستوده: سمرچاومی پیشور: ل192 و 193- همروه‌ها سایتی اطلاع رسانی Ss‏ 
انتظامی جمهورى اسلامي ایران» له نينت نیت: http: www. police.ir/drugs/avarez.htm‏ 
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A‏ ناسەواری کومه‌لایه‌تی 

ھەروەك AR‏ جۆراوجۆر - و تیبینی نیمه وه‌کو توێژەرى كۆمەلايەتى- پێشان 
دەدات که تاكى خووگرتوو له رووى يديومدييه كؤمهلآييتيهكان زور لاوازه و SSE‏ 
گوشەگیر و وەلاوہنراو و قێزەوەن دەژمێردرێت! و جزره‌ها كينشه و گرفتی تر وەك: 
تیکچوونی خیزان: تەلاق› هه‌ژاری» بێکاری»› دزی؛ خۆكوژى› كوشتنى ژن يان ميرد و 
Jae‏ قاچاغ كردن و تووشی به‌ندیخانه بوون و ... 


تەنانەت له کاتی (رھاوسەرگیریدا)) هدر كدسيّك ناماده نابێت JS‏ نەم جوره 
تاكانه ژیانیکی هاوبەش پێك بھێنێت! زۆر جار نهم كهسانه له رووی پیسشه و 
کارکردنیشەوہ به هزی چەندین هؤكارى پیک وہ به‌ستراو تووشى (بټکاری) 
دەبن. له ئێران تێستێك هسه به ناوی ((تێستی مادده هؤشبهرهكان)) که ناشکرا 
دەبێت چ که‌سيّك خووگرتووه و تەنانەت جۆرى صواددی بەکارهێنراویش ديار 
دەکات! ئەگەر كسيّك خووگرتوو بوو ئەوا هیچ بيشه و کاریکی نادهنئ» ياخود 
له سەر کارەکەی دەردەكەن! 


هەروەك ناماژه‌مان پێکرد› راستموخو و ناراستهوخز کاریش دهكاته سەر 
ریژه‌ی تاوان و تاوانباران و بەندکراوەکان!”۔ چونکه دهبينين به‌شیکی -زۆریان 
كەم- له بەندکراوەکان؛ تاکه‌کانی خووگرتوو يان نموانه‌ی کرین و فرزشتنی 


ya‏ ده گریته‌وه! 


هدر كەس له ناو ھەر كۆمەلگايەك دا بز ماريدكى زەمەنى و ته‌منیکی 
دیاریکراو تاکیکی بەکاربەر و کزمه‌لگاش له زۆر روويهوه سه‌رمایه‌گوزاری بۆ 


ده‌کات؛ وەکو بسواری: ته‌ندروسستی؛ پسەروەردہ و فییرکردن؛ خزمه‌تگوزاریسه 


1, بروانه: شفرز (برنهارد): مبانی جامعه شناسی جوانان: ترجمدى کرامت انقه راسخ - نشرنی: تهران 
1383: تا238. 
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جزاروجزره‌کان و... بهو نومیده كه رۆژێك IS‏ به سسوود و 
بەرھەمهێنەر بۆ كؤمدلكايهكدى. بەلام نەوضدی لے نزیکموه خووگرتووه‌کان 
دهبینین و دهناسين» نەك تەنھا هیچ بەرهەمێکیان نییە؛ بەلکو بريتين له هه‌ندی 
مشەخۆر و بونهودرى بەکابەر که تەنھا زیان دهكدييننه کزمەلگاکەیان! 


پێشتر ناماژه‌مان بەوہ كرد که له ناو ھەر جين و تویژی کزمهلایه‌تیدا خووگرتوو 
دەبینرێ› بەلام پێمان وايه جوری ((کار و پیشه)) په‌یوه‌ندی به مهيل يان بن 
مەیلی بۆ مادده هؤشبهرهكان هەیە› ئەگەر جى ناکری بڵێێ: ئەوہ یاسایەکە و 
دبی گشتگير بكرئ! بۆ فوونه تاكدكانى خووگرتوو له چینه به‌رزه‌کان و 
خزشگوزه‌ران دا زياتر موزیسیه‌نه‌کان و نه‌وان‌ی مۆزيكۋەنن› هدرودها ھەندێ له 
هونه‌رمه‌نده است نزمه‌کان پێکدەهێنن› به تایبه‌تی نەگەر لدو کزمه‌لگایه‌دا 
((هوندر بۆ هونەر)) بیّت؛ نەك له خزمه‌تی خەلك و كۆمەلگا !4 . 


به‌لام زؤربدى خووگرتووه‌کان بیکارن و ئەگەر کاریکیش بكدنء نهوا بريتيه له 
کرین و فرزشتن و دابه‌ش کردنی مادده هزشبهره‌کان! حدز له کار و خویندن 
ناکەن؛ نه‌ومش کار ده‌کاته سەر پروسه‌ی گه‌شه کردنی نابووری و کزمهلایه‌تی و 
فه‌رهه‌نگی كۆمەلگا› و هه‌روه‌ها کزمه‌ليك ناسه‌واری تر که له خواردوه ناماژه 
به هەندێکیان دەکەین: 

¬ هدست به بهرپرسیاریتی نه‌کردن بەرامبەر به كۆمەلگا. 

¬ لاواز بوونی ه‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تییه‌کان و نه‌مانی نینتما بۆ نتموه و 

حکومهت و کزمه‌لگا به گشتی. 
- به‌رز بوونهوه و فراوان بوونی )5053 تاوان و تاوانباران و به‌ندکراوه‌کان. 


- بلاوبوونه‌وی نه خؤشييه درمه‌کان و مه‌ترسیدار ومك: نایدز و هپاتیت و ... 





2. فووندى نمو جوره هونمرمه‌ندانه له سالی 2006 له رژنامه‌کاغان بینی که چون به هزی مادده 
ھۆشبەرەکان گیراون!! 


54 


- پیبه‌شبوونی نهودى ناینده له پەروەردەی دروست و SES‏ 
¬ دروست بوونی پیشه‌ی درق. 

¬ كەم بوونهودى ناستی بژێوی و خوشگوزه‌رانی کزمهلایه‌تی. 
- نه‌مانی متمانه له نیوان خه‌لك. 

¬ که‌مبوونه‌وه‌ی ناسایش له نيوان Dad‏ و... 


5- اسه‌واری ابووری 

تاسمواری نابووری؛ به‌شیکی تری ناسمواره‌کانی مادده هزشبه‌ره‌کانه كه ھەم به 
سەبارەت تاك و هدميش كۆمەلگا گرنگییسه‌کی زر ههديه. چونکه تساکی 
خووگرتوو ناتوانئ کار بکات (به هی نه‌بوونی هێّزی کار و هيج به‌رهه‌میکی 
نابێت). یاخود به هی تاوانی مادده هزشبهره‌کان به‌شیکی ززر يان كەم له 
ژیانی خی له ناو زیندان دا دهباته سەر› نهودش خزی له خزیدا هدم كينشهيهكى 
کزمهلایه‌تیه و هەمیش ئابوورى. 


Se‏ لموه ززربه‌ی نەم مهواده له رووی نابوورييهوه زۆر به‌نرخ و نایابن! تاکی 


خووگرتوو ناچاره ھەرچى ههیه له پێناو به ددست هيّنانى نەم مادمیه‌دا - y‏ 2 
كەم تەنانەت مسقاڵێك (FIX)‏ پاریه‌کی زۆر سەرف بکات . بؤيه زؤربدى داهاتی 
تاکی و خیزانی خۆی لهو بوارهدا دوکەل ده‌کات و تووشی خصاره‌تی SE‏ و خیزانی 
و تەنانەت نهته‌ومی دهبیّت.. بۆ فوونە: له نه‌مریکا نزیک هی 14 ملیزن كەس 
خوو گرتوو ھەن كه به بەردەوام يەكێك له ماده‌ی ھۆشبەر به‌کارده‌هینن و زیاتر له 50 
مليارد دزلار سالانه خەرجی ئەم مەواددہ Ns Sos‏ 


3. آبادینسکی (ھووارد): جامعه شناسی مواد در ترجمدى محمد على زکریایی - ستاد مبارزه با 
مواد خىر. تھران1382ء ل16. 

4. برومند (د. شهزاد): بررسی اقتصادی رفتار مصرف کنندگان مواد در - ستاد مبارزه با مواد 
در تهران۰1383 ل2. 
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دہکرؾ ناسمواری ATES‏ نابوورى بهم خالان‌وی خوارهوه كورت بکه‌ینه‌وه: 
- خەرجی زور له كرين و بەدست هیّنانی مدواددی ھۆشبەر. 
- خهرجی دەرمان و راگرتنیان له شویّنه پسیوه‌نداره‌کان. 
- کەمبوونەوەی رێژەى بەرھەمهێنان. 
- خهرجی بەرەنگارى مادده هؤشبدرهكان له سنوره‌کان و له ناو شاره‌کان. 
- خەرجی دادگاکان و پاریزهران. 


- سەرەتجام کەمبوونەودی داهاتی تاکەکس و خێزان و کزمه‌لگا. 
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ده‌روازه‌ی دوودم: لایه‌نی مەيدانى 


به‌شی بينجدم: نیجراناتی میتودی ليكؤلينهوه 


1 ۔ ميتؤدى ليكؤلينموه 
2 کؤمەلگا و نمووندى ليكؤلينهوه 
3 بواره‌کانی لیکو لینه‌وه 


4- نامرازه‌کانی كؤكردنهودى زانیارییه‌کان 


به‌شی پننجهم: نیجر اناتی میتزدی ليكؤليندوه 


1- میتودی لیْکولینموه 

له بەشی مه‌یدانی لێکۆڵینەوەکەمان میتودی SJL) (Case study)‏ 
باں)مان هه‌لبژارد؛ چونکه ته‌نها ((6)) نمونه‌مان هه‌بوو . 

میتودی ‹(لێکۆڵینەوەی بار» يدكيّك له میتوده‌کانی ليكؤلينهوديه له زانسته 
کومهلایه‌تی به تایبه‌تی زانسته ره‌فتارییه‌کان» که بريتيه له كؤكردنهودى زانیاری 
سەبارەت به حاله‌تیکی Sy Sores‏ 

نەم میتوده كاتێك به‌کار دێت كه ژماری فوون‌ی لیکولینهوه كەم بێت و 
نه‌توانری پرسیارنامه به کار بهینری. بویه تۆيژەری کوّمهلایه‌تی چەند فوونه و 
Soe‏ دیاریکراو وهرده‌گری و له چه‌ندین لایەنەوە لێدەكۆلێتەوە. ئامانجى 
سەرەکی لدو میتوده‌دا تیبینیکردنی گشتی رەھەندە جیاجیاک‌انی حاله‌تی 
لیکزلینه‌وهکه‌یه و دواتر شیکردنهوه‌ی نهم تیبینیان‌یه. بؤيه لێکۆڵینەوەی بار 
میتودیکی چزنیه‌تییه و جه‌خت لەسەر پرزسه‌کان و هزکارهکان و تیگه‌یشتن و 
شيكردنهوميان ده‌کاتسه‌وه. موونه و حاله‌ته که به‌شسیویهك هەڵدەبژێرێ كه 
نیشانده‌ری بارودوخی گشتی لێکۆڵینەوەکەيە ably‏ فوونه لهو دیارده‌یان‌یه که 
توێژەر ده‌یموی به شیّودیه‌کی قوول لیکزلینهوهیان لمسدر بكات” . 

نامانجی تويثهرى کزمهلایه‌تی له به‌کارهینانی میتودی ADS‏ بار نهوديه 
که وەلامی نهو پرسیارانه بداتەوہ: بز چی و چون شام دیاردەیے سهریهه‌لداوه؟ 


A E :‏ 77 
ياخود چی روویداوه؟ بؤچی روویداوه؟ و چون روویداوە؟ . 


5 دی ولس (دى. ای): بيمايش در تحقيقات اجتماعی: pag‏ هوشنگ نایبی - نشرنی: 
تهران1383. ل15 . 

6. سرمد (د. زهره) و نه‌وانی تر: روشهاى تحقيق در علوم رفتارى - نشر آگه: تھران:1383ء ل89. 

7. سهرجاودى پیشوو: ل90. 
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2 کؤمەلگا و نمووندى لێکۆڵینەوە 

«کزمهلگای لیکلینه‌وه» بريتيه لهو کومەلگایەی که تۆيىژەرى كۆمەلايەتى 
تیدا لیکؤلینەوەی خوی ئەنجام دەدات و موونەی لێکۆلینەوەى تیدا هه‌لده‌بژیریت. 
كوّمهلكاى لیکزلینه‌وهکه‌مان بریتی بوو له «ناسایشی گشتی هەولێر)) چونکه 
تهنها لهو شوینه دا ەندیْ خووفرتووی به‌ندکرار هەبوو که ژماره‌یان ((6)) كەس 
بوو. له «رزیندانی محطة)) هه‌ندی به‌ندکراوی تر هه‌بوو؛ بے لام نه‌وان خووگرتوو 
نەبوون؛ به‌لکو قاچاغچی صادده هزشبهره‌کان بوون؛ واته نموانه‌ی بازرگانی 
وکرینی و فروشتن بهم مه‌واده ده‌که‌ن یاخود له نهو دیوی کوردستان که له 
نیرانموه دمیهینن. 


3 بواره‌کانی لیکولینه‌وه 
er‏ لهو خووگرتووان‌ی که له ناسایشی ههولیر به‌ندکراون. 


2 سوال palo‏ بريتيه له ناسایسشی گشتی هسمولیر: شسوینی 


را گرتنیخوو گرتووه‌کان. 
AF geil .3‏ لیکزلینەوەکەمان ده‌ستی پیکرد له ریکموتی 2006/4/12 تاکو 
2006/5/28. 


4 نامرازه‌کانی كؤكردنهودى زانیارییەکان 

له ميتؤدى ليكؤلينهوى بار دا توێژەرى كۆمەلايەتى ده‌توانی 3 نامرازی 
كؤكردنهوى زانیساری سدبارت به باسەکەی بەكار Sá‏ له: 
«پرسيارنامە))› ((چاوپێکەوتن)) و (تتبينيكردن))”: که ئێمه به حوكمى 
توێژینەوەکەمان دوو نامرازی چاوپیکه‌وتن و تیّبینی‌کردغان به کار هێناوە: 


8, دی واس. سعرچاوهی پیشوو ل16. 
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1- تیٔبینیکردن (Observation)‏ 
گرنگترین ئامرازى كؤكردنهودى زانیارییه‌کانه كه له زانسته رهفتارییهکان به 
تایبه‌تی له ده‌رونناسی دا به‌کاردیت. تیبینی كردن بریتیه له زانين و به‌راوردکردن 


ste 7 ۳ ۰ ۰ 2‏ ,79 
و وسف كردن و نووسینی هه‌موو نهو شتانه‌ی که رووده‌دهن . 


هه‌موو زانسته کوّمهلایه‌تیه‌کان به ((تیْبینیکردن)) ددست پێدەكەن و بموهش ته‌واو 
دەبن› تایبه قه‌ندی سهره‌کی تیبینیکسردن ((راسته‌خز)) بوونه چونکه دەکری 
لیکولین‌وهی رهفتارى تاکه‌کان به شیومیه‌کی راسته‌وخز بکرێت و نیتر پنویست 
ASE‏ توێژەر سهبارمت به ره‌فتار و هەلسوکەوتی تاکه‌کان له خه‌لکانی تر پرسیار 
بکات. بویه لەم ریگایهوه دهتوانی سهرهتايى ترین زانیاری ودریگری ". 


تلمررانیی SS Zu‏ نمور E‏ سضر کی Gpo PU‏ كل تور 38 


‹(تێبينی کردنی سسادہ)) (Simple Observation)‏ که زياتر Susi‏ له 
خزوه‌یی له بارودوخیکی سروشتی دا به بی به‌کار هێنانی نامرازی ميكانيكى 
ودكو تؤمارکراوەکان وکامیّرا و... نەنجام دەبێت و زیاتر له لیکولین‌وه‌ی به‌رایی 
بےکاردیّت. کنچی I)‏ رێكخراو)) (Systematic Observation‏ 
زانستييانهتر و به بەرنامەتر و ناراسته‌کراوه که تیایدا «رکات)) و ((شویّن)) ديار 
دەکری و لەوائەیے شامرازی میک‌انیکی بو تزمارکردنی دہنگ و ویضه‌گرتن 
به‌کارینت "*. که نیمه له لێکۆڵینەوەکەمان نهم جوره تیبینی کردنه (واته جۆرى 
ریکخراو)مان به‌کار هێناوه› چونکه Ady‏ پرسیارمان ناماده كردبووء کات و 





79 و نه‌وانی ترا سمرچاوهی پنشوو: ل151 . 

0 فرانکفورد (چارا) و نچمیاس (دیوید): روشهای پژوهش در علوم اجتماعی: ترجمقى د.فاضل 
لاریجانی و تعوانی تر انتشارات سروش: تهران 1381ء ل296. 

1. الرفاعی (د. أحمد حسین) : مناهج البحث العلمی - دار ¿Joly‏ عمان1999: ل221 تا 224. 
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شوینی تیّبینی كردن ديارى كرابوو› به شیوەیەکی ریّکخراو زانيارييهكان و 
تتبينى به‌کاغان نووسى. بو موونه حالاتی Galley‏ جدستهيى و دهروونى يدك به 
يدك له خووكرتووهكافان نووسى. 

(Interview) جاوبيكدوتن:‎ 2 

Se,‏ له گرنگترین نامرازى كؤكردنهوص زانياربيه که تویوهر دهتوانئ راستەوخوز 
IS‏ دابنیشێت و گفتوگو بکات و دواتر به شیوهیه‌کی وورد 
توێژینەوەی بابەتەکانی ناديار بكات و هوکاره‌کانی دەست نيشان PK,‏ 
چاوپێکەوتن› پەیوەندی له نيوان دوو كدسه له بەردەم يدكتر. لهو حالهتددا 
تزیژهر پرسیاره‌کانی خوی که پیشتر نامادهكراون له لێتوێژەر دەپرسى, 
پرسیاره‌کان و ووشه‌کان و شیوازی ناراسته‌کردنیان» جۆرى نسه‌نجام دانسی 
e‏ دیار دەكەن. 


چساوپیکه‌وتنیش دوو جسوره كه بسریتین له: ((چساوپیکەوتنی رێكکخراو)) و 
(اچاوپنیکەوتنی ناريكخراى)» که هەریەکیان تایبەقەندی خی هيه“ و نیمه له 
کاتی سەردانى ((ناسایسشی GAS‏ ھےولیر)) که لەگەل 6 تاکی خووگرتسوو 
چاوپێكەوتنمان نەنجام clo‏ جوری رێکخراومان Way‏ هێنا. چونکه پرسیاره‌کان FR‏ 
نامادہ كرابوون و هدريدك لهو خووگرتووانه وەلامی هه‌مان پرسیاریان د«دايهوه به 
شێوەیەك که ده‌قاو دەق پرسیاره‌کان بۆ هه‌صوویان هاوبەش و یەکسان بوو. 


2. سرمد و نموانی تر: سەرچاوی پیشوو؛ ل149. 
3. فرانكفورد و نچمیاس: سمرچارهی بیشور: ل334. 


4 بروانہ: سمرجاوى پیشوو؛ ل334 و 335. 
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(gud ed‏ شدشهم: خستنه‌روو و شیکردنه‌وه‌ی 


زانبارییه‌کان 


1 ۔ خستنمرووى زانیارییه‌کان 


2 دمرمنجامه‌کان و بيُشنيارمكان 


بەشى شهشهم: خستنه‌روو و شیکردنهوه‌ی زانیارییه‌کان 


1- خمننه رووی زاذیارییه کان 


ئێستا يەك به يەك لهو خووگرتووانەی (که هه‌موویان shay‏ بوون) وله 
ناسايشى گشتی هەولێر (چاوپییکموتن)سان لەگەل كردوون و DH‏ 
يرسيارى گشتی و تایبےتمان ناراسته کردن: لے خسوارہوہ وهلامه‌کانیان 


دەخەينەروو و دواتر شييان دەکەینەوە: 


1- لێکۆڵینەوەی باری يەكەم 

تەمەم (23) ساله و هێشتا ريثم نه‌هیناوه.. نێستا دانيشتووى قه‌زای KGS)‏ و 
له خانوویەکی GS‏ دام.. پێشتر ناواری (OLED‏ بووم له JL.‏ )1983( و له 
شاری «رنیسفه‌هان» نیشته‌جی بووین و له سالی (2005) گهراومه‌تدوه.. تەمەم 
(11) سال بوو که قوتابخانهم به جێ هیّشت و ئێستا ناستی خوێندەواریم 
(«سهره‌تاییه)). پیش که بکمومه ناو زیندان رواته نهو کاته که له نيران بووم» 
کاری نازادم ده‌کرد و كرتكارى ناسایی بووم.. داهاتى مانگانەم )250000( 
تومانی SLE‏ «نزیکه‌ی $270( بوو.. هزی نموه‌ی که هاتوومەتە ناو زیندان: 
shia, Sy‏ مادده هزشبهره‌کان بوو له دیانا.. يەكە جار که به کارم هیتنا بەر له 
(3) سال پیش بوو که به‌هزی دوو برادهرم له نیسفه‌هان فیری مادده هزشبه‌ره‌کان 
بووم.. ززر هاتووچوی نه‌وانهم دهکرد و به قسەی وانم کرد؛ ده‌یانگووت: زۆر 
خزشه و حاله‌تیکی ضەیالیت بۆ دروست ده‌کات!.. پیش له مادده 
هۆشبەرەکانیش (رجكدرم)) به‌کار دەهێنا› رژژانه )20( دانه.. PES‏ 
(رجگهره» و ((ترياك)) به‌کار دبهم.. له ریگای ES‏ هه‌ندن جاریش له ناو 
((چای)) دەکەم و دەیخوومەوہ. مانگانه نزيكدى )60000( تومان (B70)‏ بے 
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ترياك دهدا.. ده‌مزانی کے به‌کار هێنانی ندم جۆرە مه‌وادده دهبيته هی 
خووپێوەگرتن› بەلام به راستى نه‌مده‌زانی که ثاسه‌وار و دەرەنجامەكانى ئەوەندە 
نیگه‌تیفی و زەرەرمەندن.. پەیوەندی کۆمەڵایەتیم لەگەل دايك و باوکم زۆر باش 
نەبوو› به تایبه‌تی لەگەل برام.. خیزانی نیمه Y‏ نایینییهوه زۆر پابه‌ند 
نەبوون. من هیچ ناگاداری نەوہ نه‌بووم که ناین رێگره له بەردەم به‌کارهینانی 
مادده هوشبهره‌کان واته نه‌مده‌زانی تیسلام حه‌رامی کرددوه.. بهلام ده‌مزانی 
كه شتیکی ناقانونیه و ئەگەر بێتو ناشکرا بم؛ ده‌مگرن!.. ددست به‌تالی خۆم 
زیاتر به کیشانی مه‌واد و خه‌وتن پر ده‌کردهوه» ئێستاش زۆر يهشيماتم!.. بۆ 
نموه‌ی خه‌لکانی دیکه به تایبه‌تی کهنجه‌کان ودكو من تووش نه‌بن» پێیان دەڵێم: 


== 


[.نموان‌ی که ya‏ کاره دەكەن هه‌لمیه‌کی که‌وره دەكەن! 
oye 2‏ که نهو كاردى دەكات› سزا بدرێت و بخرتته ناو زیندان و نازادی نه‌کمن! 
3. نیراده‌یان هدبيّت و جگەرہ و ترياك فره بدهن! 


2 ليكؤلينهودى باری £0999 

تەمەم )23( JL‏ و هیشتا ژنم نه‌هیناوه.. ئێستا دانیشتووی قه‌زای ردیانا)م و 
له Sul‏ پێشتر SIE‏ ‹(ئێران)) بووم و له شاری «نیسفه‌هان)) 
نیشته‌جی بووین و له سالی )2000( گهراومه‌تموه.. تەمەم (17) سال بوو که 
قوتابخانهم به جێ هیّشت و نیستا ناستی خوننده‌واریم (رناونییے)). پیش که 
بكدومه ناو زیندان؛ پێىشمه‌رگه بووم و به‌رده‌ستی باوکم بووم که کاری 
چێشتلێنەر دەکات بز باره‌گای پیشمه رگه‌کان. . داهاتى مانگانهم )225000( 
دیناری نوی (نزيكدى 5150) بوو.. هزی نەوی که هاتوومدته ناو زیندان؛ 
shia Su‏ مادده هؤشبهرهكان بوو له ديانا.. یەکەم جار که به کارم هّنا له 
JL‏ )2002( بوو له دیانا كه به‌هزی برادهرم که خزمیشم بووء فير کسرام.. 


تەویش چەند برادەری هه‌بوون که هه‌صوویان خووگرتوو بوون؛ نموان له نيران 
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خووگر ببوون.. پیش له مادده هؤشبهرهكانيش (‹جگەرەم)) بەکار دەهێنا› روژانه 
(40) دانه.. ئێستاش «(جگهره)) و ((ترياك)) و (IAD)‏ و (رحەشیش)) بەکار 
دەبەم.. ترياك و حەشیش له رێگای کێشان› صروئین له رێگای دهرزى لیدان. 
مانگانه نزيكدى )30000 دينار (520)م به هرؤنين دەدا.. ده‌مزانی که به‌کار 
gle‏ ندم جۆرە مموادده yes‏ هؤى خووپێوەگرتن بووم› بەلام نەمدەزانى که 
Ib‏ و دەرہنجامےکانی نموه‌نده dass‏ و زەرەرمەنلن.. پەيوەندى 
کۆمەڵایەتیم لەگەل دايك و باوکم باش بوو› باوكم هه‌موو شتيكى که ده‌مویست 
بڑی فەراھەم ده‌کردم. خیزانی نیمه له رووى نایینییه‌وه ززر پابه‌ند نەبوون و لاواز 
بوون. من هیچ ناگاداری ئەوہ نەبووم که ناین رێگره له بەردەم بدكارهيّنانى 
مادده هۆشبەرەكان› واته نه‌مده‌زانی ٹیسلام حەرامی کرددوہ؛ چونکه گرنگیم 
بدو شتانه نهدهدا.. بدلام ده‌مزانی که شتیکی ناياساييە و ئەگەر ناشکرا م» 
ty Sore‏ ددست به‌تالی خزم زیاتر به گەران ER‏ ده‌کردهوهه 
ئێستاش ززر په‌شیمام!.. بو نمودى خدلكانى دیکه به تايبهتى WBS‏ وەکو 


من تووش نەبن؛ پێیان دەڵێم: 


1. بەرامبەرى نه‌وان بوهستن که بەکاری دەهێنن! 
2. بەرامبەر ئەوانیش بوەستن که نەم جۆرە معوادہ له سنووره‌کان ده‌هینن! 


3- ليكؤلينهودى بارى سیٔیەم 

تەمەم (29) ساله و ژنم هێناوه و خاوەن مندالیکم.. ئێستا دانيشتووى قه‌زای 
(ديانا)م و له خانوویەکی GS‏ دام.. پێشتر ناوارەی ((نټران)) بووم و له شاری 
‹‹ورمێ)) نیشته‌جی بووین و له سالی (2005) گەراومەتەوە.. Gam‏ (رناوەندی))م 
خوێندووە. پیش که بکه‌ومه ناو زیندان رواته نهو کاته که له ئێران بووم)› SAS‏ 
نازادم ده‌کرد و كاشيكار روه‌ستای کاشی) بووم.. داھاتى مانگانەم )750000( 
دیناری نوێ (نزيكدى $500( بوو.. هزی نەوەی کے هاتوومدته ناو زيندان» 
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بەکارهێنانی ماددہ هزشبهره‌کان بوو له دیانا.. يهكدم جار که به كارم هيّنا بەر 
له (2) سال پێش بوو که بەهۆی (7) برادەرم له ورمێ فیّری مادده هۆشبەرەكان 
بووم.. زۆر هاتووچزی ئەوانەم ده‌کرد و به قسەی وانم کرد؛ دمیانگووت: حەزی 
سیکسیت e‏ دەکات! چیژیکی وهكو چیژی سیکسیت بۆ دروست ده‌کات» و له 
كارهكدت هیچ ماندوو نابی و تەنانەت ده‌توانی 24 کاتژمێر کار بكديت!.. پێش 
له مادده هۆشبەرەکانیش ‹(جگەرەم)) بەکار دەهێنا› رۆژانە )10( دانه. ئێستاش 
((جگەرە)) و (SLA)‏ بەکار دەبەم.. له ریگای ES‏ هەندێ جاریش ترياك له 
ناو ناوی کولاو دەکەم و به دەرزی لێدەدەم! مانگانه نزیکه‌ی )75000( نایینار 
,$50« به ترياك دهدا.. ده‌مزانی که Wa‏ هینانی ئەم جوره مموادد ه دەبێته 
هؤى خووپێوەگرتن بووغ؛ تەنانەت ده‌مدهزانی که ناسه‌وار و دەرہنجامەکانیسشی 
ئەوەندە نیگه‌تیفی و زدرهرمهندن.. باوكم هدر لے منداليمهوه نەما بوو. 
پەیوەندی کۆمەڵایەتیم لەگەل دایکم زۆر باش نعەبوو.. له دوای دمست SR‏ 
پەيوەندى هاوسهرهكدشم لەگەڵم دا وەکو پیش نه‌ما! خێزانى نیمه له رووی 
ایینییموه باش بوون. من هیچ ئاگادارى نموه نهبووم که ناین ریگرہ له بەردەم 
بدكارهيّنانى مادده هۆشبەرەكان› واته نه‌صده‌زانی Hs‏ حهرامی کرددوه.. 
بەلام ده‌مزانی که شتیکی نایاساییه و ئەگەر بێتو ناشکرا up‏ ده‌مگرن!.. دمست 
ب‌تالی خۆم زیاتر تهماشا كردنى سهته‌لایت پر دەكەمەوە› نیسستاش زور 
په‌شیماغ!.. بۆ نهودى خه‌لکانی ديكه به تایبه‌تی كدنجهكان وهکو من تسووش 


نه‌ین پێیان دەڵێم: 


Ga]‏ بكرتت توندبن بکمن! 
2 خدلكى فیری کاری باش بکهن! 
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4 ليكؤلينهودى بارى چوارەم 

تەمەم (34) ساله و خێزاندارم و (2) مندالم هديه.. نټستا دانیشتووی قه‌زای 
(بنەسڵاوە)م و خانوو ھی خۆمە.. پێشتر شاوارەی WED‏ بووم y‏ شاری 
((جهرم)) نیشته‌جی بووین و له سالى (2000) گەراومەتەوە.. تەمەم )13( سال 
بوو که قوتابخانهم به جێ ھێشت y‏ استى خوێندەواریم ((سەرەتاييە)).. 
پێش که بكەومە ناو زیندان؛ پێشمەرگە بووم.. داهاتى مانگانەم (230000) 
دیناری نوێ (نزیکه‌ی $150( بوو.. هزی ندودى که هاتوومدته ناو gl‏ 
به‌کارهیّنانی مادده هؤشبهدرهكان بوو له بنه‌سلاوه.. يەكە ار که به كارم هێنا 
بەر له (3) سال پێش بوو كه بدهؤى (5) برادهر فێّرى بووم.. زۆر هاتووجزى 
ئەوانەم دەکرد و فریوی قسەکانيانم خوارد! بو نغوونه دهيانكووت: هدست به E‏ 
كێشەيەك ناكديت!.. پێش له مادده هۆشبەرەکانیش ‹(جگەرەم)) بەکار ans‏ 
رۆژانە )20( دانه. ئێستاش ‹(جگەرە)) و (HLA)‏ بدكار دەبەم. له ریگای 
کێشان. مانگانه نزيكدى )250000( تومان ,$160« بے ترياك دەدا.. 
نه‌مده‌زانی که بەکار gle‏ نەم جۆرە مه‌وادده دهبيته هزی خووپێوەگرتن بووْم› 
ہسەرودھا نەمدەزانى كه he‏ و دەرەنجامەكانى ئەوضدہ نێگەتيشى و 
زهرهرمه‌ندن.. پەیوەندی کۆمەڵایەتیم لەگەل خیزانم خراپ بوی به تایبه‌تی لەگەل 
هاوسەرەکەم دوای نه‌وی که خووگرتوو بووم؛ جارێك همولی خڑکڑڑی دا› هیسزی 
سیکسیم نه‌ماوه!.. خیّزانی نیمه له رووى نایینییه‌وه هیچ پابه‌ند نه‌بوون. من 
هیچ ناگاداری نموه نه‌بووم كه ناین ریگره له بەردەم به‌کارهینانی مادده 
هزشبهره‌کان؛ واته نه‌مده‌زانی نیسسلام حه‌رامی کرددوه؛ بۆ من نايين هيج 
مانایه‌کی نموتزی نه‌بوو .. بەلام ده‌مزانی که شتیکی نایاساییه و ASE‏ بتو 
ئاشكرا of‏ دەمگرن!.. دەست به‌تالی خۆم زياتر به GUS‏ مسمواد و 
ته‌ماشاکردنی سەتەلایت پر دەکردہوہ؛ ئێستاش زور پەشىيمانم!.. بو ەوەی 
خەلکانی دیکه به تایبەتی كه نجدكان وەکو من تووش نەبن› پێیان دەڵێم: 


س 
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1. خدلك ناگایان له خۆ بێت› ھەر كه کیشایان تووش دهبن! 


2. ئەگەریش تووش بووء نموا مالی کاول دەبێت! 


5- ليكؤلينهودى باری پیٔنجەم 

تەمەم (30) JL‏ و خیزاندارم و (2) مندالم هەیە.. ئێستا دانیشتووی قه‌زای 
(بنەسڵاوە)م و له خانوویەکی BS‏ دام.. پێشتر ثاواردى COLE)‏ بووم و له شارى 
‹«شێراز)) نیسشته‌جی بووین و له سالى (2004) که‌راومه‌تسموه.. قۆناغى 
(رناماده‌یی))م تمواو کردووه.. پنش که بکمومه ناو زیندان› پیشمه‌رگه بووم.. 
داهاتی مانگانهم )330000 دیناری نوی (نزيكدى $220( بوو› بەلام له ئێران 
له نانەواییسهکم نیش ده‌کرد .. هؤى نموه‌ی که هاتوومه‌ته ناو زیندان› 
به‌کارهینانی مادده هؤشبهرهكان بوو له بنسلاوه.. يەك ە جار که به كارم هتا 
بەر له (3) سال پیش بوو که به‌هزی (7) برادهرم له شیراز فیّری مادده 
هؤشبهرهكان بووم› ھەر لدو نانه‌واییه‌دا فير کرام.. زور حەزم ده‌کرد بىزانم نهو 
ماددهيه چییه که نەوندہ باسی لیّی ده‌کری.. پیش له مادده هزشبهره‌کانیش 
‹(جگەرەم)) به‌کار ئەدەهێنا.. ئێىستاش (WILD)‏ به‌کار دەبەم.. له ریگای 
کێشان»› هه‌ندن جاریش خواردن.. مانگانه نزيكدى )50000( تومان (565)م به 
ترياك دەدا.. نه‌مده‌مزانی که به‌کارهینانی نەم جزره مدوادده دمیّته هؤى 
خووپیوه‌گرتن بوونم؛ تەنانەت نه‌مده‌زانی که ناسه‌وار و دەرەنجامەكانى نه‌و‌نده 
نیگه‌تیفی و زەرەرمەندن.. پەیوەندی کزمهلايه‌تيم لەڭەڵ دايك و باوکم زۆر باش 
نەبوو› به تایبه‌تی لەگەل هاوسهره‌کم له دوای خووپێوەگرتنم› خیزانی نیمه له 
رووی ایینییه‌وه ززر پابه‌ند نهدبوون. من هیچ تاگاداری نموه نه‌بووم که ثايين 
رێگره له به‌ردهم shia Sey‏ مادده هشبهره‌کان واته نه‌صده‌زانی ئیسلام 
حدرامى کردووه و بۆ من گرنگ نهبوو Alig‏ رای ثايين چییه .. بهلام ده‌مزانی که 


شتیکی ناقانونیه و ئەگەر بێتو ناشکرا › د «مكرن!.. ده‌ست به‌تالی خۆم زیاتر 
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به glad‏ و ته‌ماشاکردنی سەتعلایت پر دەکردہوہ؛ نێستاش زۆر په‌شیمام!.. بو 
ئەوی خەلکانی دیکه به تایبەتی کهنجه‌کان وەکو من تووش نەبن؛ پێیان دەڵێم: 


== 


[. حکومهت زیاتر گرنگی به گه‌نجه‌کان بدات؛ پارك دروست بکات؛ گرنگی به 
وەرزش بدات! 
2 هوشیار کردنەوەی خەڵك! 


6 ليكؤلينهودى باری شه‌شهم 

تەمەم (27) ساله و خیزاندارم و (Ly‏ مندالم همه .. ئێستا دانیشتووی قه‌زای 
(بنه‌سلاوه)م و له خانوویه‌کی کرؾ دام. . پێشتر ناواره‌ی OL‏ بووم و له شاری 
((شسراز) نیسشته‌جی بووین و له سالی )2004( گهراومه‌تسموه. قونساغی 
(رناوەندی))م ته‌واو کردووه.. پێش که بکه‌ومه ناو زيندان» شوفیری تەکسی بووم. 
داهاتی مانگانهم )400000( دیناری نوی (نزیکه‌ی $265( بوو.. هی SHS‏ 
كه هاتوومه‌ته ناو زیندان؛ به‌کارهینانی مادده هزشبه‌ره‌کان بوو لے بنه‌سلاوه.. 
يدكدمجار که به کارم هیّنا بەر له (1) سال پیش بوو که بههؤى برام رواته حاله‌تی 
پێنجەم) فیّری مادده هزشبهره‌کان بووم.. مەبەستى سدركيم له به‌کارهینانی 
زیاتر حەزی سیکسی بوو.. پیش له مادده هۆشبەرەکانیش ‹(جگەرەم)) بدكار 
نه‌دههینا. . نیستاش ((ترياك)) به‌کار دەبەم.. له ریگای كيشان.. مانگانه 
نزيكدى )135000( تومان ($150)م به ترياك دهدا.. ده‌مزانی که به‌کارهینانی 
نهم جزره مموادده دبیته هؤى خووپیوه‌فرتن بووم› تەنانەت ده‌مزانی که 
ab‏ و دهرهنجامهكانى نهوهنده نێگەتيشى و زهرهرمه‌نسدن.. پهیو‌نسدی 
کۆمەڵایەتیم لەگەل دايك و باوکم و لەگەل هاوسه‌ره‌کهم باش بووء به لام له دوای 
خووپیوه‌گرتن بووم» به‌رده‌وام له کل خیزام شەر و کیشهم هه‌بوو جارێك خێزام 
(30) حمبی خوارد له Sh‏ من!.. خټزانی نیمه له رووى ثايينييهوه زور پابهند 
نەبوون. من هیچ ناگاداری نه‌وه نهبووم که نایین رێگره له بەردەم A‏ 
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مادده هۆشبەرەكان› واته نه‌مده‌زانی نیسلام حەرامی کرددوه و بز من گرنگ 
نهبوو بزام رای ناین چییه .. بدلام دهمزانی که شتیکی ناياسابيه و نه‌گهر بێتو 
ناشکرا بم؛ ده‌مگرن!.. ده‌ست به‌تالی خۆم زیاتر به که‌ران و ته‌ماشا كردنى 
سەتەلایت پر pa Sra‏ ئێستاش زور په‌شیماغ!.. بز نمو خه‌لکانی دیکه به 
تایبه‌تی WES‏ وەکو من تووش نەبن› پێیان دەڵێم: 


* شوێنێك بو نه‌وانه «خووگرتووه‌کان) دابینبکریت بۆ ئەوی متمانه دروست ببیّت 
له نيوان حكومهت و خووگرتووه‌کان؛ چونکه زوربه‌یان پەشیمائن: بەلام له ترسی 
پولیس ناهێن خؤيان بدەن بهدمستهوه بکەن۔ 


2 دەرەنجامە کان و پنقنیاره‌کان 


لێره هه‌ول دەدمین: لیکزلینه‌وه له باره‌کان شی بکه‌ینموه واته همول دەدەيىن 
هؤكارهكانى تووش بوونيسان دهست نیشان بکه‌ین؛ دواتر پیسشنیارەکان و 
راسپارد دكانى خۆمان ودكو چاره‌سه‌ری ئەم کیشهیه دەخەينە روو: 


1- ده‌ره‌نجامه‌کان 


- هؤى سەرەکی تووش بوونی نەم گەنجانە بز نێىشتەجێبوونیان له ((نټران)) 
دەگەڕێتەوه› به حوکمی نهو ناواره‌ی ئێران ببوون. ئێرانیش - هدر ودك 
ددزانين - وولاتټکه که رێژەى خووگرتووەکان له هەموو شاره‌کانی دا به 
تایبه‌تی شارہگەورەکانی ودكو: تاران اصفهان› Ghee‏ ورمی (ارومیه) و.. 
(که ززربه‌ی ئەم گەنجانە لەم شارانه دا نیشته‌جی بوون) ززره و هه‌موو جور 
مه‌وادی مادده هزشبهره‌کانیش له ئێران به ددست دهکه‌وی. 

- نه‌مانه که له نێّران توش بوون؛ زژربه‌یان نمو که‌سانه‌ن که له گەڕانەوە بۆ 
كوردستان دواکەوتن واته له sho‏ سالی 2000وہ گەڕاونەتەوە)› که‌چی 
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نه‌وانه‌ی که زووتر هاتوونەوە› وه‌کو نھوان تووش نه‌بوونه. چونکه پیشتر له 
هدموو شارێك که ناواره‌کانی کورد تیدا نیشته‌جیبوون؛ به حسوکمی نەوەی 
کزمه‌لگایه‌کی >> (Community)‏ يان پێك «js‏ پەیوەندی ده‌روونی 
- کزمهلایه‌تی نیویان دا زور پتهو و به‌هیز بوو› نینتیمایان بۆ يدكتر زۆر 
بووء خؤيان به نسبەت ئێرانییەکان به بێگانه ده‌زانی و... ple‏ ورده ورده 
Jaded‏ گەرانەوەى ناواره‌کانی كورد رێژەی نه‌وانه‌ی كه نەھاتنەوە› رۆژ به رۆژ 
کەمٹر دهبووء بؤيمش نهو کزمه‌لگا خوجیّیەکان هەڵوەشا و وهكو پێشتر Law‏ 
و ھەر يەك له گهڕەكێك بلاوبوونه‌وه و پەیوہندییەکانیشیان لەگەل يدكتر رۆژ 
به رۆژ لاوازتر بوو› زياتر لەگەل نێرانییه‌کان AS‏ بوون و برادهرهكانى 
GLE‏ بوونه جیگرەوەی خزم و برادهرى كورد. ئەوەش بوه هؤى وەرگرتنى 
دابونه‌ریت و فهرههنكى نیرانسه‌کان و له كۆتايى دا تووشسى مسادده 
هۆشبەرەکانیش بوون. AES‏ كه نەم خووگرتووانه گەڕاونەتەوە بكو 
کوردسستان هه‌ست به نامۆ بسوونی خویسان دەكەن! تەنانەت کاتسی 
چاوپێكەوتنمان له قه‌لیان: وہ کو نترانيهكان دەھاتنە پیش چاومان و 
خووگرتووه‌کانی ئێرانیمان به بير ده‌هاته‌وه! قسسه‌کان و هه‌لسسوکه‌وت و 
ته‌بریراتی نیّرانییانه‌یان ههبوو!! 

- هه‌موویان بياو بسوون و گەنجیش بسوون.. گسموره‌ترینیان (34) سال و 
بچووکترینیان )23( سال بوو. 

- بؤمان دهرکموت زتربه‌ی نموانه خووگرتوون› له ھەر دوو قه‌زای رردیانا)) و 
(«بنهسلاوه)) نیشته‌جین که زژریه‌ی کسورده ناواره‌کانی كه له ئێران 
که‌راونهته‌وه لمو ددر قدزايه دادەنیشن. 

- هی تووش بوونی هه‌موویان دەگەڕاوە بۆ «ربوونی براد‌ری خووگرتوو)) و 
هاتووچۆكردن له GIS‏ هەندێکیشیان Be‏ لهوه باس له ((نارہزووی سیکسی)) 
(Sexual‏ و (ثارهزووى زانین و فزوڵييەت)) Curiosity)‏ بیان ده‌کرد. 
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- له وەڵامەکانياندا بۆمان دەرکەوت که خێزانی ثهوان» Sales‏ شبرزهن و 
هدست به به‌رپرسیاریتی ناکەن. چونکه دايك و باوکیان به ھزی چاودیری 
نه‌کردنی پیویست و شیّوازی گونجاوى په‌روه‌رده‌کردن؛ هدر يەك لهو گه‌نجانه 
وازیسان له قوتابخانه هێناوه و هيج کسام لسه‌وان له ناسستیکی بدرزى 
خوینده‌واریدا نه‌بوون. به‌رزترینیان قؤناغى ((ناوەندی)) ته‌واو کردبوو! کمواته 
ناستی لاوازی روشنبیری و فدرهدنكيش کاریگه‌ری همه . 

- هه‌موویان له بواری نابووريدا Bl‏ بوون به تایب‌تی لے داهات و خه‌رجی 
ob‏ که به‌شیکی ززری داهاتیان بز کرینی نهو مدوادانه تەرخان کردووه.. 
هه‌روه‌ها له )539 نابوورییهوه؛ ده‌کری بلیّین له ناستی ناوه‌ند یا خود نزيك له 
ناوهند tory‏ چونکه زربه‌یان هێشتا GS‏ چین و داهاتی نموتؤشيان نهبوو. 

- ززربه‌یان زه‌مینه‌ی مادده هشبهره‌کانیان هه‌بوو؛ به حوکمی نه‌وی که 
‹(جگەرەکێش)) بوون. le‏ كه خزی جۆرێكە له مادده 
ھۆشبەرەكانى مۆلەت پێىراو - هه‌نگاوی يەكەمى صادده هزشبهره‌کانی 
تره؛ وه‌کو ترياك و هرونین و خورادنەوہ رژحییه‌کان! 

- هویه‌کی تر بريتييه له ((نه‌بوونی هوشیاری) پئویست له سەر مادده 
هوشبهره‌کان. زؤربسان دم‌انگووت که ئاڭادارى اسموار و دەرنجامے 
نیگه‌تیفییه‌کانی مادد ه هزشبهره‌کان نەبووین! 

- پێمان وايه نهوان‌ی که لایه‌نی نابينى و مه‌عنهوی و رژحییان (Spiritual)‏ 
لاوازه: که‌متر خزراده‌گرن بەرامبەر کیشه‌کانی ژیان و زیاتر پەنا دهبهنه بەر 
ماددیات و نامرازي ماددي که يدكيّك لموان (مادده هؤشبهرهكان)». بۆيەش 
دہبینین که ززربه‌یان تەنانەت خیزانه‌کانیان a)‏ شوینه‌ی که تیدا پەروەردە 
کراون) له رووى ثایینییه‌وه لاواز بوون و پابەندی و نایینیان كەم بوو. 

- نه‌بوونی ((هوشيارى نایینی)» که نەم نه‌رکه زیاتر له سەر نه‌ستزی 
ماموستایانی نایینیه؛ بۆ بلاو كردنهودى هوشیاری ثایینی. چونکه نایینی 
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ئیسلام ریگره و دڑی هه‌موو جۆر مادده هۆشبەرەکانێکە و به زیانی تاك و 
کزمه‌لگا ده‌زانی. هدر وك دهبينين هیچ يەك لهو گەنجانے نەيانىدەزانى که 
cay‏ مادده هۆشبەرەكان به حرام ددزانئ. 

- زؤربعيان دانيان بەوہ دادهنا که پەیوہندییان لەگەل خیزانه‌کانیان باش نەبوو› 
به تايبهتى sales‏ که خێزاندار بوون› تەنانەت فوونه‌ی واش ههبوو که 
هاوسهرهكديان له خەفەتى ئەوان همولی خوکوژییان داوه! 

- هه‌موویان دەیانزانی كه مادده ھۆشبەرەکان شتیکی نایاساییه و ئەڭەر 
ئاشكرا بين ده‌گیرین؛ که‌چی سەرەرای ئەوەش ھەر به‌کاریان دەهێنا! کمواته 
ئەوانەی که تاکی خووگرتوو به نەخۆش لەقەڵەم دەدەن› نەك ررتاوانبار))؛ 
پێمان وايه بزچوونیان دروست نيه و له وەڵامى نموان دا دەڵێێێ: «تاکی 
خووگرتوی تاوانباریکی نه‌خوشه))!!. 

- زوربه‌ی ثه‌وان کاتی ده‌ست به‌تالی خزیان زیاتر به دیتضی سهته‌لایت پر 
دهكردهوه له جیاتی وەرزش كردن يان خوییندنه‌وه يا کاریکی تری پززه‌تیفی! 

- هه‌موویان له رووى جاستعیی و روالهتهوه به SESE‏ ناسایی نه‌ده‌چوون؛ به 
شێوەیەك هه‌ندیکیان ئەوەندہ بىهيّز ببون که ده‌ست و بالیان بكرن تا بتوانن 
بەرێوە بچن! 

- له رووی دهروونييهوه هه‌موویان تووشی خه‌مکی Salo‏ و سايكزپاتيك 
و په‌ستبوون و خۆ به كام زانين ببوون. 

- هەندێکیان به گریان وەڵامى پرسیاره‌کانیان د‌دایه‌وه که نیشانه‌ی لاوازی 
نيراده و بی‌تومیدی و په‌شیمانی لدرادهبهره! 

- پیشنیاره کانیان AS‏ نهوه بوو که: خدلك ناگاداری خزی و مندالهكانيان بسن. 
حكومدت سه‌ختگیری لەبەرامبەر نه‌وان Way‏ ببات و پشتگونیان نەكات و...! 
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2 پیشنیاره‌کان (چارصه‌ری) 

پیمان وایه کوردستان جگه له مه‌ترسی (OTD)‏ نیستا مادده هزشبه‌ره‌کانیش 
هدر Sito‏ لیٔی دەکات و پیویسته هاوکات لەگەل بهرنگاریکردنی تشیرؤں له 
ههموو ریگایه کموه بەرەنگارى دیارده‌ی ((مادده هۆشبەرەکانیش)) بکرن. 

لەگەل yas‏ له ززر له وولاتاندا بهره‌نگاری كردنى بهرده‌وام دژی مادده 
هۆشبەرەكان هدبووه؛ بەلام نه‌نجامیتکی باشی و یەکلاکەرہودیان بەدەست 
نه‌هیتناوه و رۆژ به رۆژ ژمارهی خووگرتووه‌کان به‌تایبه‌تی له نيو که‌نجه‌کاندا زیاتر 
دەبێت! هۆكارەکانى سه‌رنه که‌وتنی به‌رنامه‌کانی بسهره‌نگاریکردنی مادده 


هزشبه‌ره‌کان؛ ده‌توانین بهم جۆرە بژمیرین: 


phe‏ شێوازی بەرەنگاربوونەوەیان دروست نه‌بووه: به تایسه‌تی له ناو 
زيندانهكاندا. 

e‏ شیوازی ژیان و بارودزخی کۆمەڵایەتى و ژینگه‌یی به شێوەك بووه که 
زه‌مینه‌ی تووش بوونی دووبارهيان رەخساندووه". واته له دواى دەرچوون 
له زیندان و شوێنە چاک‌سازییه‌کان دیسسان دەگەرێنەوە بو لای مادده 
هزشبه‌ره‌کان و برادهره‌کانی پێشوویان! 

به‌رنامه‌ی بەرەنگاربوونەوە نابت تەنيا به دووباره توانا خشینهوه به 

خووگرتووەکسان ببمستریتهوه. توانا بەخشینەوہ به‌شیکه له به‌رنامه‌که. 

بەرەنگاربوونەوەی هەمەلایەنەی كەسايەتى› کۆمەڵایەتى و فەرھەنگى پێویسته 

SG‏ مادده هۆشبەرەكان و خووپێوەگرتن ny‏ بکرټت.. تا نهو کاته که زه‌مینه‌ی 
کۆمەڵایەتى خووپێوەگرتن له ناو نەچێت و کصه‌کان لەلایەنی که‌سایه‌تی نه‌گه‌نه 
سهربه‌خویی و دووباره دؤزینەوەی به‌هاخودیبهکان: خووپێوهگرتن بنم نابټت 

ly)‏ بنبر کردنی وابه‌سته‌یی دهروونى به مادده هؤشبهرهكان). 


5. أحمدى. سمرچاره پیشوو: ل204 تا 206. 
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نامانجی سهره‌کی به‌رنامه‌ی بەرەنگارى کسردن لەگەل خووپێتوەگرتن دەبێ 
خوپاراستن و به‌ره‌نگارکردنی نموانه Sey‏ که ده‌که‌ونه داوی ماده هزشبهره‌کان. 
ندم بهرهنكاربوونهوهش کاتێك سەردەکەوێت که: 


1- جه‌خت له سەر ((خؤياراستن) الوقایة/ (Prevention‏ بکات. 

2- زه‌مینه‌ی ئابوورى› کزمهلایه‌تی و سیاسی بۆ خووپیوه‌گرتن له ناو ببات. 

3- پەیوەندی خیزانی دروست بکرینه‌وه. 

4- به‌رنامه‌ی بو دووباره توانا به خشینه‌وه و چارسه‌ری کردنی خووگرتووه‌کان 


هه‌ینت . 


لێره باس له هه‌ندی هه‌نگاوی پیویست له پێناو خوپاراستن له دیارده‌ی 

مادده هوشبه‌ره‌کان و خووپنوه‌گرتن ده‌که‌ین: 

- بۆ ئەم مەبەسته دهبئ کار بو روون کردنه‌وه‌ی بیری DAS‏ و دروست کردنی 
((رھوشیاری)) پێویست و گونجاو بۆ خدلك بکرێت و مه‌ترسییه‌کانی ماده 
هۆشبەرەكان ده‌ستنیشان بکرین.. لێره نەرکی دمسهلات» سیسته‌می فیرکردن: 
نامرازی راگه‌یاندن: ماموستایانی ثایینی و دايك و باوکان و... هه‌موویان 
ديار دەبێت. 

- له دابمشكردن و yaa Sy‏ ماده هزشبهره‌کان بگیریت. بز نهم 
مەبمىتەش یاسا و لایه‌نه‌پسیو‌نداره‌کان دهورى سەرەکی دهبی ببینن. 

- هه‌نگاو بۆ دابين کردنی بيشه و داهات و لاوان بنرێت. زه‌مينه بو تهندروستی 
دهروونى لاوان دروست بکریت؛ له رێگای کردنەوەی وهرزشگای زیاتر و پەرەپێدانى 
روحی وهرزش و به‌رنامه‌ی بعشی راقساندن به تایبەت له بواری نه‌خلاقی و پیوهره 
کزمهلایه‌تییه‌کان: تا بگه‌نه رادەيەك که توانای پزشبینی داهاتوویان هصهبیت و 
پعیوہندییەکانیان JS‏ كۆمەلگا و بنه‌ماله دروست بکرتتموه. 
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- بوونی ياسايهكى توندى تایبەت به دژه مادده ھۆشبەرهکان که Ry‏ بیّت له 
گواستنهوه و مامهله‌کردن و به‌کارهینانی مادده هزشبهره‌کان. که نه‌صه‌ش 
نه‌رکی دەزگا به‌یوه‌نداره‌کانه به تایبه‌تی به‌رله‌مانی کوردستان. 

- دروستکردنی بزووتنه‌ومیه‌کی گشتی بۆ بەرہنگاربوونعوەی نەم دياردديه ماڵ 
ویرانکهره. دهبی نه‌مه شهرکی هدموو بێت و به نه‌رکیکی سیاسی. 
کۆمەڵایەتى› نعتموممی و ثابينى و ریکلامی بیته ژمار. هدروهكو پێشتر باسمان 
کرد خووپێوەگرتن تاوان و نه‌خزشییه‌کی درمه رواته ده‌گوازریته‌وه و به ماویه‌کی 
كەم ژمارهیه‌کی زور تووش دهکات)» له ولاتټك وکو ولاتی نیمه که ماده 
هزشبه‌ره‌کان به ناسانی به دەست دێت به حوکمی نهوى دراوسی ئێرانێ› كاتيك 
isles‏ بەرگری له بلاوبوون‌وی بكمين که بزووتنهوهيه کی گشتی بز بکریت. 

- هاوکات لەگەل بەرەنگاربونەوھى هدمدلايهنه و گىشتى› پنوسسته که 
(رفەرهەنگی خووپێوەگرتن)) له ناو بچیّت و بوار نەدرێت نهم جوره کوولتوره 
دروست ببێت و بلاو ببێتەوە. مەبەسستمان له فه‌رهه‌نگ و کولتسوری 
خووپێوەگرتن بريتييه لے : ریکلامسی ناراست له رێگەى بسرادهران و 
خووگرتووه‌کان له بارەى باش بوونی li‏ له ماده هوشبهره‌کانه. كدجى 
خووپیوه‌گرتن به‌لایه‌کی کزمهلایه‌تییه . نه‌گهر ماده هزشبهره‌کان به دست 
که‌سه‌کان نه‌گات يان کولتووری خووپیوه‌گرتن له رییی براده‌ری خووگرتوو 
بیان نەگوازرێتەوه› نه‌و که‌سانه ناکمونه داوی مادده هوشبهره‌کان. 

- ههروه‌ها نابی له بشایی مه‌عنه‌وی و هدست به بی مانایی بی ناكا بین. 
ئەگەر کزمه‌لگا به دوای نامانجیکی روون نهبیّت و تاكه كمس بدرهو نایدیالی 
مرؤقى و پنشکهوتوویی ندبات: نه‌وان هەست بے پوچی دەکەن و پهنا بو 
جیهانی خه‌یال و ماخوولیای ماده هؤشبهرهكان دەبەن. 

- راسته که سیاسه‌تی داكي ركدران له نشو ولاتانی جیهانی سێيەمدا› هدرودها 
وولاتانی دژ به نه‌تموهکه‌مان لەگەل جۆرێك داگیرکەری هزری و پاشکزیی هاورتيه 
و بلاوكردندوى ماده هشبهره‌کان و تووشکردنی که‌سه‌کانی نمو کزمه‌لگایه به 
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مادده هوشبهره‌کان هەنگاوێكە بو پاشکزکردنی هزری و شکاندنی ئەوانە› بەلام تا 
چ رادهيهك نیمه دژه ژەهرمان jy‏ نهو ژەهرەی نه‌وان دؤزيوتهوه؟ 

بارودۆخى نالؤز و JSS‏ و پیکه‌لی کۆمەڵایەتى و نابووری و نه‌بونی پشوه‌ری 
ديار و نهبوونى ری و شوین و نامانجیکی روون له ژیاندا که خدريكه ژیانی 
gas‏ بگریّتەوہ رواته: «Social anomy‏ هزکاری SIS‏ باشن بۆ نموه‌ی 
گەنجەکانمان به‌رمو ماددہ هۆشبەرەكان بڕۆن. نەگەر كۆمەلگا لاوان ودكو خزیان 
ره‌ها بکات و ری و شوێنێکی دروستیان بز ناماده نه‌کات و بەرنامعی شیاوی 
بز کاتی بئ کاری و دست بهتالی نه‌وان پیتشبینی نەكات و له تمواوی 
قوناغه‌کانی گەشەكردنياندا› رینوینی و رێگاپێشاندەرى نه‌وان نەبێت› به 
كردهوه زه‌مینه‌یان بۆ تووشبوونیان ره‌خساندووه. نهرکی کزمه‌لگایه هه‌موو 
لايه نك ره‌چاو بکات و له ن‌رکی گه‌وره‌ی خی بی ناكا نهبيت و بشزانییت 

چ به لاوان دەدات و چاوه‌روانی چی لیّیان هدیه. به بئ پلانیکی دروست و 
گونجاو› نابێ چاوه‌روانی پنشکه‌وتن و پیگه‌یشتن له لاوان بکریت! 


OLS)‏ گرنگترین سه‌رچاوه و سەرپەنايه بو لاوان. نهو خیزانانه‌ی که 
شېرزەن› منداله‌کانیان له خز دوور ده‌که‌نوه کاتيّك که دايك و باوك e‏ 
بشت به‌ستن و متماندى منداله‌کانیان نەبن؛ نه‌وان يان روو له برادهر دەکەن يان 
دوور دەکەونەوە› له ههردوو شێوەدا لموانه‌یه بکه‌ونه داوی مادده هزشبه‌ره‌کان 
و تاوانه‌کانی تر. هەندێك له بنه‌ماله‌کان نهوهنده سهرقالی کیّشه‌ی ماددی و 
خزدی خزیانن که په‌یوه‌ندیان SS‏ منداله‌کانیان ده‌گاته نزمترین ناستی 
خزی. نه‌ندامه‌کانی خێزان هه‌ست به دابران له بنه‌ماله دەكەن› ودكو نموه وایه 
كه Solas‏ بێگانەن که لەناو يەك Whe‏ دهژین. له ژیانی خووگرتووه‌کاندا 
نهو جۆرە په‌یوه‌ندییه نیگه‌تيفيیه زور دهبينين. کمواته بۆ نه‌وی مندالان له 
داوی مادده هوشبهره‌کان و تاوانه‌کانی تر نەکەون؛ دی پهیوه‌ندییه‌کان له ناو 
خیزان کراوه و پوزه‌تیفی بن. بنه‌ماله زؤرترين شهرکی له‌دروست کردنی 
کسایه‌تییه‌کی سەرہبەخزبی نه‌ندامه‌کانی خزی هديه و ده‌توانیست رؤليكى 
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گرنگی له پییکەوہ GES‏ دروستى منالاندا هەبێت› هدلبهت ئەوہ نه‌رکیکی 
ساده نييه. به وته‌ی («ساتیر)) (5۵117): «ردایکان و باوکان له دژوارترین و 
پرکینسشەترین قوتابخانەى دونیسا بز دروسست کردنسی مرۆف خه‌ریکی 
وانەگوتنەوەن... قوتابخائەديەك که بەڕێوەبەر› مامزستا و خزمه‌تگوزاره‌که‌ی 
هدر خزیانن و پشوودان و به‌رزبوونه‌وهی مووچه‌یان نييه ... قوتابخان‌یه‌کی كه 
4 کاتومیر و 365 رۆژ که لایەنی كەم 18 سال له خزمهتى ھەر AD‏ 
دان... سهرهراى نه‌وه قوتابخانەیەك که دوو بەرێوەبەرى هەبێت› ده‌زانین که چ 
as‏ نمو ئەركە› دژوارترین و نالۆزترین پر دلهراوكيترين 
و پر زە مەت ترین کاره و پنویستی به به‌رزترین ناستی توانا؛ لیّبوردن» خۆش 
خولقی؛ کارزانی خوشمویسستی؛ ناگاداری و زانست هديه و...)) ساتور› 
وته‌که‌ی 05559 ده‌دات و دەڵێت: Say)‏ بینینتان که كتشديدك له ناو 
خێزانتان دا capa‏ نموه بكدن که LEAS‏ گلوپی سووری سیاره‌که‌تان به 
نیشانه‌ی گه‌رم بوون (هه‌ستانی حه‌ماوه!) پێدەبێت و يوه لێى ده‌کزلنه‌وه» بۆ 
تهودى بزانن چی il‏ بکهن و نه‌گه‌ر خۆتان نه‌توانن چاکی بکه‌نه‌وه 
له که‌سیکی باوهرپیکراو بارمه‌تی ده‌خوازن؛ هدر بهو شیوهیه خوتان AS‏ 
مەدەن و فێر بن چ بکەن تا پەيوەنىييە بنه ماله‌ییه کانتان باشتر Maz‏ 

- بەرەنگارکردنی خووپێوه‌گرتن كاتيّك ته‌واو دەبێت که پلان بۆ وازهێنان و 
دووباره توانا بەخشین به خووكرتووهكان هەبێت. نەوەش بے خترایی نابت 
بەلکو چەند قۆناغێك له خۆ دەگرێت. پلانه‌که نابټت له سی چوار حدفته 
ئەنجام Caw‏ و ئەگەر کتو پر نەبیّت و خووكرتووهكه بو ژیانی ناسايى و دروست 
كردنهودى کصایه‌تی نەباتن› نەگەری گەڕانەوەی بق خووييوهكرتن زؤره”*. 





6. ساتیر (ارنست): آدم سازى: gar‏ بيرشك - نشر ماھان: تهران1377. ل243 تا 251 
7 لیرہ مه‌جالی باسكردن لدو GEL‏ نابینین: بز نهم معبسته برواننه : فرجادا سمرچاوەی پیشوو: 
)164 تا 166 
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سه رجاودكان 


یەکەم: سهرجاوه عدربيهكان: 
1. أبو الروس (أحمد): مشكلة المخدرات و الادمان ‏ المكتب الجامعى ا حدیث: الاسكندريه 
3ء الطبعة الاولى. 


2. ابن تيمية: الفتاوى الکبری دار الكتب الحديثة؛ الجزء الرابع: يدون تاريخ. 

3. ابن رشد القرطبي: بداية ا جتھد و نهاية القتصد. مطبعة صبیح: ا جزء الاول بدون تاريخ. 

4. ابن ماجه: سنن؛ تحقيق محمد فؤاد عبدالباقى؛ دار احياء الکتب العريية (1373 ( 
الجزء الشانى. 

5. امام شافعی؛ كتاب الام المطبعة الاميرية ( 1321 ه )› الجزء الشانی. 

6. امام مسلم: صحيح؛ مطبوعات صبيع؛ الجزء السادس: بدون تاريخ. 

7. الحطاب: شرح الحطاب على مختصر خلیل: الجزء الثانى؛ يدون تاريخ. 

8. الدردير: حاشية الدسوقي علي الشرح الكبير. الجزء الرابع؛ بدون تاريخ. 

9. الرازی: تفسير الرازى؛ المطبعة العادية )1308( الجزء الثانى. 

0. الرفاعي (د. أحمد حسين): مناهج البحث العلمى - دار وائل؛ عمان1999؛ الطبعة الاولى. 

1. الزرقانى: شرح موطأ امام WL‏ ا جزء الرابع؛ بدون تاريخ. 

2 . شعبان (د. صباح كرم): جرانم الخدرات - النصور؛ بغداد ۰1984 الطبعة الاولى. 

3.عياد (صیر): الخدرات سلاح الاستعمار و الرجعية - دارالكتب العربي للطباعة و 


النشر1967ء الطبعة الاولی۔ 
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4. العيسوى (د. عبدال من ممد): الخدرات و أخطارها - دارالفکر الجامعي» الاسكندرية 


5 الطبعة الاولى. 


5. القرغولى (ثامر عبداطادی): الخدرات - بغداد (بدون تاريخ . 


6. الغربی (د. سعد): ظاهرة تعاطی ا حشیش - دار الراتب ا جامعیق q‏ )11984 الطبعة الثانية. 


7 ناصف (شيخ على منصور): التاج للاصول في أحادیث الرسول› ا جزء الثالث؛ الطبعة 


الثانية؛ يدون تاریخ. 


دووەم: سمرجاوه فارسییەکان 


نىا اله | ما 


. آبادینسکی (هووارد): جامعه شناسى مواد در ترجمدى محمد على زکریایی - ستاد 


مبارزه با مواد در تهران۰1382 جاب اول. 


gael.‏ (د. سید أحمد): روانشناسی نوجوانان و جوانان - انتىشارات مشعل؛ اصفهان 


٠ 83‏ جاب يازدهم. 


. آردوبای (علی): اعتياد بلای قرن بیستم - نشر گنجینه: تهران 1378ء جاب اول. 
. أردوبای (علی): جوانان و مواد توهم زا- آواى نور؛ تهران 1382ء جاب دوم. 
. أردوباى (علی): كسترش جهانی اعتیاد - انتشارات كيهان تھران1379ء جاب اول. 


. برومند (د. شهزاد): بررسى اقتصادى رفتار مصرف کنندگان مواد غىر- ستاد مبارزه با 


مواد در تهران1383؛ جاب Jal‏ 


. بوسار(آنٹر il‏ بزهکاری بین الللی؛ ترجمەی نگار رخشانی - انتشارات solls‏ گنج 


Jal تهران۰۱375 جاب‎ ale 


. دائش (تاج زمان): رم کیستہ جرم شناسى چیسست؟- انتشارات کیھسان؛ تھسران1384ء 


جاب دهم. 
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10 
11 


12 


13 


14 


15 


.16 


.17 


.18 


19 


.20 


دی واس (دى. اى): ييمايش در تحقیقات اجتماعی؛ ترجمەی هوشنگ نایبی - نشرنی؛ 


تهران 1383ء چاپ پنجم. 


Ji (ارنست): آدم سازى؛ ترجممى بيرشك  نشر ماھان؛ تھران1377ء جاب‎ he. 


.ساعی (بھروز): بررسى علل گرایش معتادان به مواد a‏ پاییان نامه‌ی کارشناسی 


aj‏ دانشکدی علوم اجتماعی و تعاون؛ تھران1370ء جاب اول. 


.ستوده (د. هدايت الله): آسیب شناسی اجتماعی - انتشارات آرای نور؛ تھسران1384ء 


جاب يازدهم. 


.سرمد (د. زهره) و نعوانی تر: روشهاى تحقيق در علوم رفتاری - نشر ST‏ تھران1383ء 


جاب نهم. 


.شفرز (برنهارد): مبانی جامعه شناسى جوانان» ترجمەی كرامت الله راخ - نشر نی؛ 


تھران 1383ء چاپ دوم۔ 


صفری (فاطمه): اعتیاد و زنان؛ تفاوتهای جنسیتی در زمینمی سوء مصرف مواد و 


درمان آن - ستاد مبارزه با مواد حدر؛ تهران! ۰138 جاب اول. 
عظیمی (د.محمد): مباحث اساسي روانشناسي - انتشارات كيهان تهران 1380ء ضاث Ji‏ 


قدایی (فريد) و سجادیه (د. سيد محمد علی): شناخت و پیشگیری و درمان اعتیاد - 
نشر تایاز؛ تهران 1365ء جاب اول. 


فرانکفورد (چاوا) و نچمیاس (دیوید): روشهای پژوهش در علوم اجتصاعی: SR‏ 
د.فاضل لاریجانی و نەوانی تره انتشارات سروش, تهران 1381ء جاب اول. 


۔فرجاد (د. محمد حسین): سیب شناسی کجرویهای اجتماعی - انتشارات قودى قضانیه: 


تهران۰۱383 جاب نهم. 


كريم پور (صادق): روانشناسی اعتیاد - نشر انديشه؛ تهران 1365ء جاب اول. 
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21 كورين (کوزہ): تشخيص بیماریهای روانی» ترهمی بورأفكارى = انتشارات گنجینه: 


تهران ۰1379 چاپ اول۔ 


2. هائمى (د۔ علی): مواد wb‏ بحران اجتماعی و تهدید عليه امنیت ملی - ستاد مبارزه 


با مواد ak‏ تهران ۰۱382 جاب اول. 


سنیهم: مقالاتی نینزنیتی 


1 


آزمون (علي): سبب شناسي اعتیاد مجلە ی اجتماع درمان مدار: سال دوم ششاره ی 3 
بهار 1384 سايتى: htap!/www.google‏ 


. تقى زاده (داریوش): اعتياد؛ علل؛ پیشگیری و درمان - salt‏ اجتماع درمان مدار: سال 


دوم› ٹمارہ 3 بهار1384. له سايتى: http'/www.google‏ 


. حسينى زاهدی (سید ولی): مقالمی ((اعتياد و جوانان)) - سايتى: ((اطلاع رسانی نیروی 


انتظامی مهوری اسلامی ايران)): http://www. police.ir/drugs/avarez htm‏ 


. مولوی (فاطمه): نگاهی به آسیب شناسی اعتياد -سایتی نێتی: 1989969-061001 http:‏ 


. نارنھی ها (د. هومن): علل گرایش به سوء مصرف مواد مدر- سایتی تینترنیتی: 


http: www.dchq.ir 


. یزدانی (د . غلامرضا): ((اعتياد چیست؟)) -سایتی: ((اطلاع رسانی نیروی انتظامی مهوری 


http://www. police.irdrugs/avarez htm اسلامی ایران)):‎ 
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sin 
ي‎ 


نموونەیەك له پرسیارەکانی جاوپیکەوتن لەگەڵ خووگرتووەکانی كيراو 
له «رناسایشی كشتى هه‌ولیر): 


1. تەمەن:( )سال 

2 باری کومه‌لایه‌تی: ( ) 

3. شوینی نیشته‌جیبوونی پێشوو: 

4 شوینی نیشته‌جیبوونی نیستا : 

5. جؤرى نیشته‌جییوون (کری يان مؤلك): 

6. ناستی خوینده‌واری: 

7 جوری پیشه پیش هاتن بۆ زیندان: ( ). 
8. داهاتی مانگانه به دینار: ( ) دینار. 

9 یەکەم جار له کوی به کارت هێْنا. 

0 . له چ ته‌مه‌نيك دا بوویت؟ ( ) سال 

]1 چەند برادەرت هديه که مادده هق‌شبهره‌کانیان بمكار دەهێنا؟ ) ) برادهر 
12 چون فير بوویت؟ 

3 . یەکەم جار به چ مەبەستێك به کارت هێنا؟ 


4 . پیش له مادده هوشبهره‌کان جگەرەت به کار دمهيّنا؟ 
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AS 
16 
17 
18 
19 


20 


21 
22 
23 
24 


23 


26 
27 
28 


نه‌گه‌ر به‌لی y‏ چه‌ند دانه؟ر )دانه 

چ مواددیك زياتر به كار ده‌هێنی؟ 

چون به کار دمهيّنى؟ واته نامرازی به کارهیّنانت چییه؟ 

نمو موادده‌ی که به کار دمھیٔنی: مانگانه چەند پارەت پیدهدا؟ 

ایا ددتزانى كه بەکارهیٔنانی نهم جؤرہ موادده دمبيّته هؤى ئیدمان 
بوونت؟ 

ایا هیچ ناگاداری اسهوار و دمرمنجامەکانی مادده هوشبه‌رمکان 
بوویت؟ 

په‌یومندی کومه‌لایهمتی له ناو خێزاندا به چ شیُومیه‌که؟ 

ئەگەر خرايه له‌گه‌ل چ كسميك زیاتر؟ 

خیزانت تا چەند پابه‌ندن به ایین؟ 

تا چه‌ند اگاداری که Gul‏ ریگره له به‌ردمم به‌کارهینانی مادده 
هوشبهره‌کان؟ 

باومرت ههيه که مادده هوشبهره‌کان شتیکی نا قانونی و 
زیانمه‌نده؟ 

فهراغى SA‏ چون پر ده‌که‌یتهوه؟ 

نايا يعشيمانيت لهو SONS‏ 


به رای تؤ چی بکری باشه بو ئەوەی کەسانی تر ومكو ئێوه تووش نەبن؟ 
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